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Cititorul va fi in drept s&@ se intrebe- ( dacd nu a si
ficut-o de cum a aruncat un ochi de recunoastere pe sumar) -
in ce scop au fost aduse si se intdlneascd, in paginile aceluiagi
numir al revistei, profilul usor sesizabil al lirismulul adoles-
centin, cu imaginile “grele” de gind ale aceleiasi etape a fiin-
tei aflate intru devenire, alaturi de evantaiul evanescent-
modern al deschiderilor tehniciste citre lume...Sub aparenta
dispersare, pulseazd tocmai interesul general al identificarii
tuturor potentialitatilor capabile sa reflecte un patrimoniu co-
mun, multifrons, specific, momentan, tinerei generatii, si nu
numai... Pe cale de consecintd, revista sevreaa fiun
periplu mereu stimulativ pentru activarea schimbului de idei
si valori.

Cand atitea distorsiuni viciazd continuu atmosfera in
macro §i micro-extenso, iar divergente de interese varii
alimenteaza opozitii radicale , chiar stari conflictuale, si fac sa
prolifereze intruziuni, presiuni, represiuni i agresiuni, in
ciuda vointei de p a ¢ e manifeste, deopotrivd, la
colectivititile mari sau mici, trebuiesd existe un tardm
sigur unde individualititile sd se poatd afirma, libere
de orice ingerinte abuzive sau profanatoare, incit sd se
asigure, astfel, puntile de comunicare,si prin
ele, sperantele si trebuintele de apropiere
si colaborare. Acest tdrd m - ( neasimilabil totdeauna
eranitelor  spatio-temporale, refractar la restrictii s
interventionism, niciodatd compatibil cu embargoul ) - se
cheamid revista.

Oricum s-ar defini, fie si anonima, e a poartd in sine
(sau ar trebui s poarte!) insemnul spiritului crea-
tor care, ciutindu-si modalitatile adecvate pentru lesirea
din sine si pro-pagirea in lume, le gaseste ( sau ar trebui si le
giseasci!) In  formele suple ale dialogului
(cunoscut dintru Inceput, consacrat de antici, verificat de”
ilustre” practici si uzitat, actualmente. §i uneori galopant,
alteori Tmpiedicat, in transmiterea ultra-moderna a
informatiilor! ).

Principiul secunoaste, toatd lumea pare de acord
sd-1 aplice, mai riméne si fie §i ... respectat. Garantial ui sta
in apelul constant la ratiun e, singura in mdsurd - ( dacd e
sustinuti treaza!) - s@ stdvileascd mongtrii pornirilor
instinctuale, destructive, reintoarcerea la “barbaria”
ignorantei. Pentru reusita sa si n perspectivd, inaintea
oriciror* spectaculoase desfigurari *, se cere 0 consgti-
inti vie, tradusd in fapte de naturd sd-i Imbunatateasca
permanent climatul i difuziunea, nu pe termene
calendaristice sau doar “in scripte”, ci.. la tot pasul:
anual, lunar, siptimanal, cotidian, ceas de ceas, clipd de
clipi... Pluralitateaori canonul vocilor,
aici, e semnul fortificarii dinlduntru, certe,
aacelorenergiisi valori incare fiecare
meritd si se recunoascd, infunctiede investitiec!!l
(A nuseomite nici c8 numai cele adevidrate
reprezintd, cu adevarat, prilejde Tndltare pe scara
intru Adevir!)
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“A dialoga
astizi, inseamnd,
printre altele, a rdaspunde si intrebarii, cutotul
nelinistitoare, despre valoarea comun icdrii,
echivalentd - s-ar putea spune - tensiunii interogati
-e i, pe care, bunioara, Albert Camus o asezaca prob-
lema fundamentalad a filosofiei, naintea marilor
chestiuni speculative: << A hotari dacd viata
meritd sau nu traiti. . Restul -( dacd lumea are
trei dimensiuni, dacd spiritul are noud sau doudsprezece
categorii, etc.)-vine dupd aceea>> §i aici, la
felca si in viatd raspunsul estetot pozitiv,
dar marcat de o profunda divergen-td.-intre me-
rita oricum si meritd dar nu ori cum;
jathi un paradox care imparte siapropie
u mamnitat e a. ¥




DESPRE ACTUA

1 B U Devine tot mai frecventa
expresia ,s-a intors lumea
cu sus-ul in jos”. Care ar fi cauzele acestei atitudini? Siin ce miswd 1
priveste problema aceasta pe elevii de liceu? Sau pe profesorii lor?
in primul rfnd, lumea se intoarce in toate directiile din cele mai
vechi perioade istorice consemnate. Este un proces firesc, care are loc prin
intermediul generatiilor tinere, care le succed pe cele anterioare lor, intr-un
ciclu nesfarsit; se incearcd astfel corectarca gregelilor din  trecut,
'imbunititirea prezentului si o pregitire cdt mai adecvata pentru viitor. Dacil
doriti, fiecare generatie reacioneaz In felul ei la trecut si la generafia care
o leagit de acest trecut: unii isi neagd mostenirca, altii o blameaza, unii se
mandresc cu ea, iar altii par doritori de a se lepada total de ea. Lste
procesul prin care noii veniti isi construiesc propria identitate. concomitent
cu propria imagine despre trecut; dialogind in acest fel (adicd prin idei §i
prin timp), toate generatiile intore permanent lumea .cu sus-ul in jos™ E
drept ¢a, in ultimul secol, distanta intre mentaliliiti a crescut progresiv, atit
ca vitezd, cit si ca radicalitate, insd functionalitatea modelului prezentat
mai sus rimane neschimbata.
Wi iheerca <3 identific'o parte din caracteristicile a ceea ce se
‘gonfureazd tot mai puternic ca fiind nova generalie de tineri romdni:
comoditatea (alit in gandire, cit si in actiune), dependenta financiard

(deseori auto-intrelinutd) fafd de pdrinti, sciderea gradului de eulturd’

(corelatd cu venerarea unor personalititi plate muzical i parvenite social),
precum si ponderea tot mai crescutd a realitatii virtuale in spectrul vielil de
7i cu zi. Aproape un secol de ,imbecilizare prin televiziune” (G. Sarfori), a
culminat recent cu aparitia si folosirea tot mai frecventd a jocurilor PC sau
a Internetului, contribuind astfel la crearea unei realititi dedublate, Am in

.minte imaginea vestitului incident de la World Trade Center, 2001, mai’
eéxact momentul in care primul avion s-a lovit de unul din cele doul turnuri;

am avut, citeva secunde, sinistra impresie ca asistam Ia un film ametican
de calitate indoielnicd, i nu la un atac terorist real.,.Se pare ¢i trebuic s8
‘alocam un efort fot mai crescut pentru a distinge Intre un film, sau un joc
PC cu grafici deosebits, $i realitatea propriu-zisd, adica procesul prin care

intelectul i simgurile noastre primesc informatii de la mediul inconjurdtor,

Pe cale de consecintii, capacitatea de a discerne, atdt morald cit si sociald,
ne este ingreunati de intruzivnea tot mai pronuntati a celei de-a doua
realititi, cea virtuald, Aven de=a face cu o alterare a discerndmantului, care
contine un potential periclitant crescut, in special atunci cind i ia ceva
timp 54 faci diferenta intee un act de violentd reala. ca un atac terorist, siun
act de violentd simulat, ca o campanic de cucerire in Batrlefield 1942 (joc
PCY. : |

Pe de altd parte, Tnternetul are un rol major in promovarea sociala
a interculturalititii; am in védere zecile de milioane de oameni din toate
colturile fumii care interactioneaza zilnic pe web, prin chat-rooms sau
jocuri in retea. De asemenes, foarte multe tranzactii comerciale au loc pe
Intemet. deoarece este o modalitate mult mai eficientd si mai vyoard de a
fncheia contracte, ca si nu mai vorbim'de timpul economisit. Jocutile on-
Jine pot fi un mod distractiv §i constructiy de a-{i petrece timpul, desigur, in
misurd in care nu exagerezi. In viitor, majoritatea ac(iunilor umane se vor
petrece in acest loc virtual, carecum ireal, dar cu consecinte cit se poate de
reale.

Contrar aparentelor, nu am delogc intentia unui discurs moralizant
pe aceastd temd, cu exceptia referingei la deficitul actual de discernamant al
tinerilor: in rest, mi opresc la studiul faptic, lipsit pe cal posibil de
componenta etici.

Deci, in ce misurd ii privesc aceste probleme pe elevii de liceu, pe
tineri Tn general? In mésura in care vor avea putere decizionald. directd
asupra lor, fiind cei mai responsabili de nova . intorsatura™ pe care o vor da
fumii. Cel mai important lucru ramane capacilatea de discerndmant §i
pastrarca acestela, precum si congtientizarea rolutui-decisiv in configurarea
noilor parametri culturali, politici, = sociali sau ceonomici.” Suntem
responsabili de cum va arfita lumea de mdine, asa ca, haideti sa fim cu F”
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Si, totusi, exista frumusete, adevar, bunifate!
Dir toate acestea pentru ce? Privese pe vizorul
Universului si nu gasese nimic din ceca ce mi
s¢ promise, nu reugesc sa ating absolutul gi ma
gindesc: oare, coordonatele nu au fost bine
mtegrate in sistem?

Nu credeam, totusi, ca ridicarea din
frageda pruncie Tmi va viza biletul spre o und |
a strainului, a necunoseutului, desi fictiunea-mi ’
stripungea, deseori, orice limita.

Dar ce e trumuselea? Ori adevirul? Sau
bunitatea? Céand stim c¢a cineva spune
adevitrul, cand constatim ci ceva e frumos sau
cind vom sti daci oamenii din jur sunl cu
adevirat buni? Oare frumosul nu ¢ doar o
completare a urdtului si urdtul o completare a
frumosului? Oare un adevar e chiar o minciund
spusa bine? Oare bunitatea s¢ masoard in
kilograme, metri sau secunde? Nu- formeaza,
opare, impreund un trio care ditijeazi cele mai
dispute ale vietuitorilor “de po
Pamint? BRIy R g
Poate ¢ ar frebui si invatim % ne
personalizim prin ceea ce suntem si nu-prin
‘ceea ce dobindim, cu ajutorul earora, prin falsa
modestie, adescori, ne supramarim,

~ In viata de 7 cu zi ne lovim la tot pasul de |
elemente nonfigurative aflate in antitezd sau |
unul in completarea celuilalt.. il e %

De-a lungul thmpului,  cladirile s-au
schimbat, plantele si animalele s-an schimbat.
Oamenii de  asemenea.  Viata, sl ea, s-a
schintbat. In bine? In rau? Am lasat la alegerea.
fiecaruia st decidal -

Si, totusi, printre  altele, frumusetea,
adevarul si bunatatea nu au fost admise cu
normi intreagd in perimetrul gman. Cine sau

ce anume  imbogiteste Lhaina’’  omeniril?

Sportul?! Modeling-ul?! Lectura?! Traveling-
ul?! Sau, pur §i simplu, gtergerea cu un burete
a barierelor artificiale si nemirginite distribuite
fic intre membrii dceluidsi colectiv, fie si intre
membrii din exteriorul; ciclului?! De ce nu
putem dizolva critériile, regulile dupi care sunt
admigi - sau nu  oamenii in cadrul - unui
perimetru? De ce le este permis accesul doar
acelora ce numard de la stinga la dreapta si
nicidecum g celor ce numird de la dreapta
spre stinga? De ce albul ¢ atit de diferit de
negru §i, totusi, sunt culori care se atrag atat de
mult?

De ce continudm s ne -ascundem in
spatele unor masti? De ce nu putem renunta la
acesti idoli care nu ne definese n parte pe nici
unul: insd ne contureazd personalitatea?

Ar| trebui’ si  digeram ideile i
sentimentele calitoare pentru a-obtine dreapit
judecata asupra comuniunii si Intelegerii!

1. 5. Cls. A XIEs



-0 campanie pmanitari

Descori imi spun cd, dacd n-am fi acceptat de
g,cucmtu sd vedem sufocindu-se animalele In vagoane, sau
frangdndu-si picioarcle, cum sc Intdmpld celor trimisc la aba-
toare, In conditii intolerabile, ... nimeni..., nici micar soldatii
pusi s lc insofeased, n-ar fi suportat vagoanele plumbuite ale
anilor 40-45...; dacd am fi in stare s auzim urletul salbitici-

unilor prinse in capeanele unde igi mindned labele pentru a
incerca si seape; am da o mai mare atentic imensei §i derizorict

nenorociri a detinufilor de drept comun - derizorie, tocmai ¢l
prin ea se atinge scopul insugi, care este acela de a scoate din ei
fiinte wmane. Cum. oare? Atit de simplu!?!  Aplicand
binecunoscuta frazd : Nu face altuia ceea ce nu-ti place si i se
faca. Dar , poate, e vorba de mai mult decét atat, anume de a
dori altuia tot atata bine cat ili doresti tie Tnsuii. Indata ce exista
simpatie (acest cuvant atit de fnunos care inseamnd  “a simti
impreund”™ ), apar, deopotriv, dragostea $i buniitatea. Ei, dar la
ce ar servi 0 simpatie neinteligenta? Simpatia §i cugetarea sunt,
sau ar lrebui s fie solidare. Se spune ¢a cine nu experimenteazi
ori nu consimte a fi subiectul unui experiment, nu glndegte. Tot
aga $i cine nu resimte profund, nu gindeste. Aproape s-ar putes
spune cd la om a avul loc specializarea: tindem s transformam
o mare parte a capacititilor noastre afective in “calculatorul”
care cstc pentru nol creicrul. Daed in acest proces pierdem
simpatia, inseamna ¢ii pierdem totul!

Alina VACAREAN, cls. a XIlE-a, membra “Crucea Rogie”

: Identitate falsa

:Ntmoadelll nu Im s-a parut mai frumos §i, in acelasi timp. mai revol-
Jfitor acel ohip pe care il vad in oglinda. Trasaturi ce ascund secrete
‘evidente si priviri cn multiple intelesuri. St si zimbeste strengiresc,

mA intirith i ma face $a cred ca ceea ce se reflectd e, de fapt, reali~-

‘fatea ce Incerc’ sd o ascund dar nu reusese. Simt vibralii in vene,
sdngele imi goneste ncbun prin tot corpul $i N0 reusgesc sa respir cum
frel:;{uie. Ironic e ¢fi mi regisesc, imi place sentimentul pecare il
conferd acea copie fideld care Tmi ride In fagd 51 vorbeste un limbaj
pe care eu nu reugese sd 1l descifrez, ¢i simt, prin existenfa mea, ceea
ce vrea s spund. fmi spune. minciuni adevarate : « Esti totulesti
nimic ! » dar oare ce sunt ? Oare ce esti fu.? « Bgti ceea ce vrel §3 fi
Intotdeauna vrei f1 | ». Ma fis purtatd de val, crezdnd c3 surdsul acela
subinteles imi face bine. Iau oglinda n mand §i o arunc in neantul

sufletului meu, numai ca s realizez ¢t ¢iohurile sale imi sirdpung:

ratiunea i in fiecare din ele vad iar acel chip. doar ¢l toate reflexele
arat altd stare de spirit. Intr-un ciob pling, In altl rad, iy cel din
urmi - imi fac riu razind g plangand simultan, ]

Stin 'ce trebuic 53 fac acum,..incet, imi adun toate resturile sufletesti.
L.e fin Tn palma. cle nd rinese, lisand s3 curgh sange peste ele, colo-
rind toate gindurile mele cu picitori fine de inocentd. Voi pune la
loc ﬁg,limia mes, Imi pun la loc pandurile unprisuatc vreau si fac

ordine in haosul ce bantuie un fraged fir de existentd, Poate ciiacest,

luery pare in van. De ce nu mi-ag ;_,at.i. altd oglindd, in care si ma

privesc, pe care s-o urdsc, si o ador 3i s-o sparg iar? En gtiu ma1 bine-

de'ce..) chiar si aceasta ultimi oglindi dmrusa m este a mea, Liste
furat deila alicineva, faurita dupa fonma simiini altcuiva. Oghnria
nied 4
culos mochafa, doar ca 53 ajungd.gi ca, 0 gaamajoara de sticli sange-
e tn mand mea, In zadar am Pﬁwtrai—u i pe ea paniida wmd tot a
ajuns in ncecasi plimadi cu toate celelalte resturi spirituale.

Sunt un necrofag adun toate cmimnle alsite In deriva: truﬁnd pe

imagine peticitd; mu&;plc per&onamap 3
daar suprafam @1 qchunbénﬂ 1ot ce ani m‘:erc;lt s Fmsez i ttmﬁ&

oana Sapiany, a XIla

fost de mull spartd pentril cit a fost mich, heinsemnati ¢ metix;

‘ingine §i fubim libertatea, nu libertatile, atunei,...
1ﬁngﬁ mme ot un licin imort 51 nzce tiiios se unesc toate, fo;mzmd kot § : tile, i

i caraciere, reflectandu=mi -

Competitia proprietarilor de ginduri (I1)

Acum te voi lua cu mine la o plimbare linistit de
plicutd si interesant de ieftind, pe  tar@mul gandurilor. De voit, al
voit. De ¢e? Deoarece a existat i existd o cauzd cunoscutd tie. Cand
spun a existat o cauzi, Inteleg ci te-ai oprit din drum, refuzind si
mergi mal departe, iar ¢ind spun ¢i existi o cauzi, inteleg ¢i vrei sa
vezi cu ochi duhovnicesti ce voi scrie In continuare; in astd vieme,eu.
gindind, am ales un gind pe post de caliuzd si invatitor - in drumul
nostru — care spune asa © Precum o moard care, atita vreme miscati
de api fiind, nu se poate opri de la sine, dar st in puterea morarului sa
macine grau sau neghing, tot astfel $i cugetarea noastrd, Hind mereu n

migeare, 1t poate sta fird ginduri, dar std in puterea noastrdi s3 glndim

cele duhowvnicesti, sau cele trupesti.

Nu-i aga cd acum al o magine a unei mori migcate de
apd, i a unui morar pus sa aleaga intre griu §i neghind? Dar nu numai
aici am vrut sit ajung, ci si acolo si dincolo, acum sau atunci. Cum g,
oare? Interesant gind; important e ¢ el ti-a zugravit o imagine despre
scopul plimbirii noastre carg, sper ¢ va continua in chip nevazut, in
¢ S < S ¢ u N O I 7 !

Prof, Cristian LEPUS

= Un suras gandit al viefii=

De multe ori ne mirim de c¢iti oameni trec pe langi moarte, si
nu ne surprinde ¢dfi trec pe langd viatd.. Nu ne dim seama cil aceasta din
urma siﬁrse$ie §i n-o ia de la inceput. ..

- Aga e omul! Oricdt ar {1 de necdjit, nu se saturd de trait in felul
siu, alegund intre cele doud extreme: a trdi $i a muri,- solutia de mijloc:
triili ca un mort, cind ar fi atdt de simplu $3 aleaga a trai ca un om.

Totul e influenfat de minte, deoarece cand omul a inceput a se

intreba: “Ce este fericirea?”, inseamnd ¢i a si Tnceput prin a i nefericil.
Avem libertatea de a alege; s3 nu mal cAwiam atdtea rispunsuri cu mintea,
cdnd inima le simplifica §i recunoaste fericirile [ird a le dezgoli ( L.Blaga: »
§i cea mai mare fericire are sdmburele tragediel in ea”), far sulletul nvaid si
accepte toml aga cum este de la naturd, prin gindirea pozitiva,
Puterea glndurilor este consideratd foarte importantid pentru intregul curs al
vietii. Chiar daca se formeaza in subconstient, se poate modela congtient, iar
puterea de a-ti modela modul de gandire, Tnseamna, in esenta. puterea de a-ii
controla viafa. Pur gi simplu, grijile se due yi poti s& zambesti. poti s nveti
sd 11 fericit milear citeva clipe pe zi , pentru sinftatea inimii; in primul rind,
un surds nu costd nimic, dar creazi mult, $i, in al doilea rind; nu serveste la
nimic ducd nu este diruit. Deci, s3 vedem lucrurile cum sunt, si le percepem
prima data intr-o stare pozitiva, nu sa le inventam fete si sensuri care s ne
umbreased viata'ed luerurile nu mai sunt cum au fost candva, cind camenii se
temeau de ce nu stiu, devarece astiizi se inspiimantd de ce afli. Dar omul,
obsedat inconstient de sporirea cantitatii bunurilor materiale. a inutilitatilor
dorite ‘pe moment, pierde din vedere calilatea vielii pe care trebuie si o
traiascd. Acum, parcd nu vesnicia macind tumpul, ci modul de existentda ma-
cind leatul. care este vital. De timp avem nevoie si pentri vreo bucurie ori
durere; pentru aceea trebuie si-1 mentinem nepoluat de gindurile negre, de
stresul crant ce ne macing §i ne scurteazd viata. Daci Tl mai i irosim cdutand
necunoscutul care deviné si mai necunoscul prin faptul ¢ nu stim unde sii-1
dibuim, nu vom avea calea liberi spre implinire, De ce sii devenim nemuliu-
miti §i dezorientali prin viaja noastrd ingandurata, complicati de chiar noi,
oamenti, inutil, cdnd fericirea e in jur si trebuie s Invatim s3 o simtim, nu
s o intoarcem pe toate partile, pind incepe si ne nemuljumeased yi ea 7!
f\mnc; purcadc,m a ne invarti Tntr-un cere vicios. si nu e bine defel...

i Dar ... daci vom i viata noastra ldsind si pe allii sa-gl Irdiascd
\'mta lor, dacs stim s@ cinstim si libertatea altora, daci suntem cinstiti cu noi
s-ar putea intAimpla sa fim
liberi cu suiletul s ne trdim viata, asa cum este el

Pompilia RANIOSE, cls. a X1I




“Tnir-o viat, { spre exemplu, cea a noastrd, a tinerilor) cunogti oameni feluriti. Memoria ii scoate la suprafatd, ciind pe unii,
cand pe altii, pentru faptul ¢ unii te-au emotionat, allii te-au socat, ti-au fost prilej de uimire, de bucuric sau de suferinga, te-au
nedreptitit , sau (i s-a parut lie i (e nedreptatesc, chiar fard si aibi o legdturd oarecare cu viata ta, s-au perindat prin fia ochilor i,
bogati in merite sau ciuruiti in cusururi, invingitori ori nvingi, si... uite aga, incepl sa intelegl, treptat, imensa frescd a omenirii!

in adolescentd, in tinerete, esti cucerit, ripus, mai ales de inteligentd. $i pare cea mai mare calitate omeneasca, striilucirea el
acoperd pentru tine goluri grave pe care le poate avea individul care te uluieste cu promptitudinea replicii lui, cu neprevazutul ei, cu
indriizneals unei vorbe de duh, chiar cu repeziciunea cu care asociazi idei disparate, sau neagd adeviruri necunoscute.

Dar, pe misuri ce te maturizezi, incepi sa-ti dai seama ciiun om adevirat e mult mai mult decit un om inteligent. C&, pentru a
merita numele de om, individul trebuie sa fie fnzestrat 5i cu * facultatea” de a percepe si a vibra la ceca ce se petrece in cei care il in-
conjoard, in a ciuta ce cste de pretuit in ei, nu numai a alerga dupa propria lui originalitate, in a se contopi cu el pind cind le va intelege
}Llunle si pasurile mari sau mdrunte, tn a schimba dispreul in compasiune | indiferenta In simpatic, ura intr-un mare dar, distanta in
apropiere... Desi tindir, pot spune ¢i am intdlnit destui, i , daci ey, mic $i ne-experimentat cum sunt, am avut norocul sii cunosc dintre
unii, inseamnd ¢ sunt pe lume multi, Si mai inseamni ci, daci i aduci aminte mmmplatm de cunostintele de o clipd sau de o duratd,
pentru triisaturi ale personalitatii lor, pe al{ii nu-i uiti niciodata, datoritd intregii tesituri sau impletituri de insugiri care le-a binecuvén-
tat firea. Numese intdlnirea cu ei un noroc, pentru ¢, s-ar putea si Lardasti dupa tine o existen{d searbada, in care s te Tncrucisezi numai
cu ommeni searbezi si ei, care isi dibuie rostul si nu-1 giisese, care se Ingeald in privinta lor Ingiyi §i a celovlalfi, care trec pe langd adevar
si frumusete Fard sa le vadi, care mor cu iluzia ci au trit, sau cu dezamiigirea cd viata nu le-a dat destul. Dar §1 tu trebuie sa-i vezi pe
oamenii intregi, sd nu treci pe lingd ei absorbil numai de tine, pentru ¢ atunci, intersectarea e ratatd. far tu rimai tot aldt de sarac si gol,
ca nainte de intdlnirea cu ei...

Se constatd ¢i generatiile, din ce in ce, sunt tot mai evoluate, datoritd tchnologici
avansale care le-a lvat in stépﬁnirc: nu degeaba trdim in “‘secolul vilezei !
Discrepanta dintre gencratii este, pe zi ce treee, tot mai vizibild, Aceasta se reflectd, mai cu scami, n neinfele cgerile dintre copii §i parinti,
dar nu numai.
$i invataimantul se degradeazi accentuat, an de an, datoritd interesului scizut al tinerilor pentru fenomenul riguros al  Invitarii.
kxcmpilm doar printr-un simptom in voga printre tineri, anume acela ¢ preferd si ia un comentariu, o sintezd, o caracterizare de personaj
“de-a  pata” de pe net, decdt 83 citcascd o carte , si pndeasci, apoi s le efectucze ei singuri, Macar daca ar consulta calculatorul cu
fole:,, pentru ¢, de cele mai multe ori, din n(_g_unoa;,tuc, se aleg si se cloneazd tocmal “cele™ mal putin valabile ori interesante.
Indiferenta unora dintre tineri se face simiitd §i in priv]nl‘a emisiunilor culturale, pe care, pur gi simplu, le evitd. Inleresul acestora este s
stea cat mai mult in fata televizorului-urmarind emisiuni indolelnice-sau al caleulatorului, iar impul alocat studiului este minim, sau
deloc. Drept urmare, consceinta imediald - pe care n-au cum -0 congtientizeze ([iresc!) - este aplatizarea; alteori, ea este urmatd de
imbitarea simturilor cu esenfe submediocre. Multi considerd mass-media ca vinovata (printre aliele) de amploarca sexualitatii si de faptul
¢i multi dintre tinerii din ziva de azi sunt extrem de nepiisitori in fata viitorului, deviza lor fiind “Triieste clipa ! Méine poate Ii prea
tirzin!™ Constatam ¢if telefonul mobil este un lucru indispensabil, majoritatea fiind dependenti de ¢l, de jocurile pe calculator, si mulie
altele... Parcit mai ieri ne Muicram sa iesim alard; azi ne diim beep-uri; Lot ca ieri, ne jucam “Flori, fete sau biie(i”, “Adevar sau provocare™
san orice ne dadea un pretext si ne pupam pe gurd pe cine “iubeam”; acum, nsd, totul se desfagoard cu “viteza luminii™... copiii din ziua
de azi nu-si mai triiesc aga cum trebuic copilaria, iar tinerii nu gtiu sa savureze fiecare moment din aceastd perioadd extraordinard a victii
lor; ei preferd si devind maturi, chiar pirinti, la vrste fragede, regretdnd amarnic mai mzm Confram mei tineri, de sumul cit inca rm:
sunteti, fi{i voi ingiva, nu incercati §a copm;l pe mmem 51 sigur veti reust in tot ceea ce facet Marinela MART NlC‘A,‘ clasa:_.;)'kll a

Tinerl...despre tineri..pentrn tinerd si ny numal...

e

inca din tinerete, visam s devenim bogati, celebri si phm de succes, si avem fot ce ne dorim si 58 facem fot ce ne place.

in conditiile vietii trepidante din zilele noastre, camenii se simt descori atat de apiqagl 5i stresagi, atat de plini de durere §i de esecuri §i
atiit de lipsiti de speranfd, incdt devin ¢it mai dispusi sa-si riste viafa si 5&n5mled pcnlru orice lucru care le prormte alinareq, md»teunl ¢t de
treciitoare ar fiaceasta. ;

“Asculta de sim{3minte, dar pnvegte 1a bani!”. “Dcu,a un Tuery te face §3 te simti bine, fa-}_! Grﬁbcsie-le, viala trece pe 1ﬁng{1 tine!” - inta
fndemnuri la modi azi.

insa fericirea de duratd nu se obtine cu dusea, far lm.litumtrea nu se giseste in qtlclc saul in pastile, Pacma interioard nu se poate
administra intravenos, Buniitatea si compasiunea nu se pot ulmpﬁm din farmacie sau de la coltul strizii.

Biblia spune c3 urmarea impulsurilor carnale sau a “indemnurilor firli piméantegti” duce la rezultate negative, cum ar i imoralitatea,
desfraul, ldcomia, neintelegerile de tot felul, betiile, izbucnirile de manie! ‘

Deceniul in care triim este martorul unei cautici asidue dupd valori autentice, af Tenasterii credintei si al dlspﬂmbl!ltdtu crescinde 4
oamenilor de a accepta interventia in viata lor nu numai a unei Puteri Supranaturale, ci §i a unui Dumnezeu puf;ona! interesat <e soarta lor.

Suntem niste fiinte minunate. Noi nu venim ‘pe lume asa cum sustin unii, “doar cu un echipament minim necesar pentru qupravmtum.
Fiecaruia dintre noi ii este datd'o wn@tmﬂﬁ care are rolul de a ne fine pe calea cea bunil; un intreg arsenal de simf@minte ;ai emotii care au menires
de a ne imbogati vietile; 5i un ereier pe care niciodati mu-1 vom putea epuiza sau wa.
Sandtatea s1 bunfdstarea nu sunt totul. ‘Nici bogitia; uelebnwte'a aspecml fizic plicut sau puterea nu'sunt auhuente Stitul de viatd actual presupune
si eresterea §i dezvoltarea spiritual,

| Un astfel de mod de a trii ne impulsioneazi co un spml de mulmmlrc care ne face sd Intelegem ca daca nu suntem mulfumiti de ceea

avem, nu vom fi niciodatil multumiti cu ceea ce dorim s avem.
Cresterea spirituald completeaza “piesele” lipsa si umple golurile din viata, pentru ¢4 tot este trecator pe pamdnt.




Viata... Fata? Awmea ? Si aicl...sdldsluicse vamenii, adica noi..., buni sau rii, impreuna say
singuri... Vom ajunge, oare, 53 intelegem...ceva, cumva, oarccandva? Esti? Sunt? $i totul
aratd, ni se aratd...Restul...nu mai conteazi; suisuri i cobordsuri, Tisd vine momentul ednd faci un pas inainte., $i... treci.Unde. cand, unde?
Crestem, asta-i sigur! Uncori devii mai mult decit esti si ajungi si te inirebi cum poti s te desparti de ceva, de cineva | Cum poti i intelegi
¢l aga e cel mai bine? Ci totul se schimba? Cum poti gasi o cale §3 te sim{i mai bine in loc 83 ti se rupd inima? Cred ca cel mai greu lucru
pe care 1 vom Invita , e cum s2-{ iei adio! Pleci la intalnirea cu necunoscutul... Deseori ne e oferitd o noud ansi de a simti, a apara
adevarul pe care destinul ni-l scoate in cale... Qare ce invitim din viatd? Cum realiziim care ne este menirea? Totul ¢ 53 deosebim, 53
alegem;sa fim... altfel vom pierde! Ce ? Cine? Pe cine 7 Intrebari inutile! Viata ta ¢ a ta, nu trebuie 58 te gandesti cum ar i putut §i, nu e
cale de Intoarcere, ., : ‘ s

Probabil ag rdmine un moment pe loc, nestiind ce sa fac, pe unde s-0 apue, daci sa
rdd, sau sa plang, ar fi un moment unic..., ce ar {inc doar citeva secunde, dar care ar
parca vesnic...Ce as [ace in aceasti zi? Inrebarea mi se invérteste incontinuu In minte $i .deodats, ma trezese, o iau la fuga, nu am timp de
pierdut, Tug, fug meren. Strizile ca un labirint serpuiese printre case i nu ma lasi i ajung niciunde. Vad oameni, fiinte cu fete linistile si
cu pasul lent, prea lent: pentru ¢i totul ¢ atdt de normal, sunt atdt de calmi, nepasitori, unii ma privese curiosi $i se indreapta spre mine, ma
intreabd ce am pitit, eu vreau s le vorbese, dar nu pot, din gura mea nu poate iesi niciun sunet; oare de ce? Mi simt ciudat. Reusese s scap
din privirile lor; o iau din nou la fuga si ajung intr-un parc, ma ayez pe o bancd, fuga m-a epuizat. abia mai pot respira. Stau fird sd fac ni-
mic; Niciodald nu am reugit s3 fac asta, s3 stau, nu imi place, sunt o fire dinamicd, insd acum repaosul ma linisteste. Gandurile mele incep
8 ia o ordine, ma calmez..., dar inima imi masoard in ritm alert timpul rimas. Mereu m-am gandit ¢ca moartea ¢ doar 0 usd imensa pe care
poli intra, dar nu poti icsi; nu mi-a fost niciodatd {ricd de ea, probabil pentru i o credeam departe, dar acum, acum cind 11 simt mana care
mi apasi in pAmdnt, pe cregtet, ma simt ciudat, ¢a Tntr-un vis, ca intr-un cogmar. Ma ridic de pe baned i decid sd mi duc la cei drag, si-mi
petree ultimele clipe cu ci; la gandul acesta doua lacrimi, izvordte din ochii-mi lipsiti de vedere, mi s¢ preling pe obraji si cad pe pamant,
De ¢e? De ¢e eu? Ce o sd se intimple cu toate viscle, sperantele pe care mi le-am fHcut, cine o si mi le-ngroape? Merg spre casil cu pasil
hotarifi; in drum. vad lucruri pe care Thainte nu le-ag i observat: zirese o cersetoare cu un copil in brate. mid uit la ca, o vid i plinge. mé
indrept spre ca, o mangai.. tremurd, fi e [Hg: i dau haina mea, eu oricum, nu voi mai avea nevoic de acoperimént, Privesc cerul: ¢ atatl de
albastru, de mare, prea mare pentru mine. De-odatid ma simt atdt de mic, de neinsemnata; oare cine mi va ajuta daca voi gresi drumul spre
moarte?

Ajung acasd, apas pe clanti, mi-¢ greu... nu pot intra, ¢e o s8-1 spun mamei? Mama ma vede, vine la mine $i ma stringe in braje, ma

simt din nou ca un copil, mé pierd in acest vis, imi place ¢ ered ¢d viata mea e in mdinile i, s uil ce ma asleaptd peste cateva ceasuri. Toti
cei dragi se string in jurul meu. Cum se face ca sunt toli la mine acasd?... cum de am uitat? E chiar ziua mea, frumoasd ironie... Toli imi
zambesc g1 Tmi ureazd “La multi ani!” Urarile lor imi sunt nefolositoare; care “La multi ani” ? mai am doar citeva ore! Imi suicrd in urechi,
intruna, ~“sandtate, fericire, viafd lunga...”, nu mai suport, cuvintele lor pline de bundvointd si cildurd imi apasd inima; decid, totusi , si
stau cu ei 84 petrec, $i imi sdrbitoresc ziva de nastere §1 ziua mortii in acclasi timp. Petrec, reugese s uit, mi prind in vesclia lor §i, pentru
prinmia oard in acea 21, rad. Cineva spunca ¢a cea mal (ristd 21 din viata ta e aceea in care nu razi deloe, deci, totusi, aceastid #i nu e cea mai
tristd; sc nnopteazi, toti pleaca pe la cascle lor, ma simt atét de singurd...
' les din casd ; nu mai suport peretii, parca se striing in jurul meu $i ma sufoci. Strizile sunt pustii, ¢ ora la care moartea le bintuic si-si
alege vietimele; in primul moment vreau s fug, s3 intru in casd si sa ma cule pentry a uita tot, dar apoi decid sa o infrunt, s8 mor cu fruntea
sus...A sosit momentul... Simt cum trupul mi se inmoaie $i md nccarcd o durere covarsitoare; tolusi, ma Tmbarbatcazi gandul la tot ce lus
in urma mea §i strig “nu vreau $& mor” ; ingd, dintr-o data, realizez...” mor, sau nu mor, acum? Doamne, indurd-te...si mai...”; apoi,
cogmarul dispare...

O luminija strapunge intunericul : sunt intinsd pe un pat de spital, cu mii de perfuzii infipte in mine. Toti ma privese fericiti, o asistentd
imi explica: am fost In coma, m-au crezut moarta, dar . iatd... am deschis ochii $1 acum sunt in siguranta. in viata. FEcoul acestui euvant mi
se repetd in minte... In sfrsit, un cuvant care exprima adevirul; pentru prima datd, in acea 7, chiar asa md

| Ce ag face ntr-0 21 din viatd daca as sti oii e ultima?.

Ana KOVACS, cls. a
Dialog intre un boboe $i B LA L) | sl M i-am parasit lejeritatea copilariel nu de multchiar ieriag putes spune. Darjtotusitot copil -

- - - ~ o sunt,in ochii acestor oamen carcde acum,ma inconjoard, Colegii nu mai suat aceiasi,ci sunt mult
mai mari;mai ciliti de trecerea anilor,mai viol,cu idei Indritencte i idealuri ciit se poate de desarte. Realizez ot §i cu sunt la fel, ey nimic mai bun sau
mai tamp. Sunt un boboe, vl din mulf.gi vreau $3 ma acomodez cu idea.

Totul este atit de nou. si, In acelagi timp, atdt de familiar: aecleasi coridoare pline cu elevi, doar ca acestia sunt mari, accleagi naravuri ale profesorilor
cu diferenta in abordaréa problemei, aeelasi cu, doar mai visitor, mai credul, mai inteligentmai fastdcit. Pentru prima oard in viatd, ma apasi povara
responsabilitdiii, sunt mai confuz ca niciodata iar acea fatd blonda, cu care tot dau ochii pe coridor, ma obsedeaza gi mit fuscineazi cu prvirea el Atit
“mi-ar fi de rugine $3 gandesc asa in fosta mea seould! Poate ag dezamiet lostul diriginte, fostul coleg de banci, dar mi-¢ cel mai teamd cd mii voi
“dezamigi pe mine Insumi. Acest lucru ar 11 mai usor dacl ag sti ce vreau:
Ma infioard acel rasfoit al catalogului. asa cum e ¢l scurt §i tdios. Stiu ¢a $i cu sunt pe acea listastiv i nu stiu nimic. Sper totugi ¢, faptul ¢ii sunt
boboe md va seuti de accastii ostilitate necesard, ce este liceul...

Se lasd toamna peste al mew gand. O toamna ¢e ma duce Tn acea particicd a mintii mele, unde am inmagazinate amintirile primelor mele zile
‘de scoald: afard mirosea a fum de frunze si risini arse, acrul avea acel iz tilos, de incertitudine, Intre anotimpuri, jocul de pasteluri dintre frunzele
“bitrane st cerul clar, albastru. Coniraste ale naturii, mereu aceleagi.meren diferite.
Mi gandesc nostalgic la mirosul manualelor proaspit scoase din tipar, cu folii lipite. poate chiar prost tatate. dar cu acel continut, care ne ficea sa ne
‘Infiordm e emotii, dar §i de suspans.
Frumoase erau acele zile i iatd) cd sunt déja in al doisprezecelea an de sconld: Nu s-a schimbat nimic: toamna are tot acel iz placut de izma tingra, cu
alé sale culori §i adieri... Insa, spre deoschire de oricare dintre ceilalti ani ai mei, aceasta toamna este ultima pe care o voi mai i asa. Ha Imi impune

54 ma decid asupra unui lueru dureros, cu care sunt atit de familiae: far in schimb, mi se d& yansa sd devin om, sa mi aliitur unei noi lumi, una cu poveri
mai mari, cu responsabilititi, Acest an voi abandona copilaria gt adolescent, voi imbratisa maturitatea si imi voi continua viata, fard s3 mai simt cum e
acea zi de toamnd, cand bruma de afied pudreazi frunzele pastelate ale pomilor, cind colegii zAmbesc...Intoldeauna mai matur $i mai sincer...

L SAPIANU, cls. a X1-a,
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Trupu-mi pluteste
Si-n jur sunt doat eu
Doar eu si lumina
Si amintirea...

Mi zbat...

Nu vreau si pier...
Si-o gurd de aer...atat
...mmaicer...

Durerea e imensi

in astfel de momente

lar lacrimile-mi curg
Sitoaie...ca pe-un munte...

Copilul deseneazi o casi

o construieste singur pe dinfuntru §i pe dinafara
induntru pune o masa

afard lipeste o scard

induntru sunteu tu el

m eu tu el stau la masi
2 langd scard afard se mai poate vedea un citel

pe nimeni si intre nu lasa

casa se afla pe o strada se pare
strada intr-un {rumos cartier
cartierul intr-un orag nu prea mare
orasul in cer.

Nu Jr;.tiu ce sa fac

Siunde 84 ma ascund

Nu vreau sil viid pe nimeni!
Acum eu asta simt...

Ma cufund cu géndul

[n amintire si-n durere
Mi se cufunda gi trupul
in adancul marii rele...

Fug prin pustiu,
Fug in nestire,
| Fug si-neerc s mint.

M.Maria, cls.a Vi-a Gen.1l | | Pe cine? Pe mine...

Atéta imp am implorat
lertare...uilare...

©Si am primit doar
Certare...umilire...

Ajung la un munte
Secata de lacrimi
Si fug in continuare.

Mi-e dor, i
De ce? De rezultate...

De dorul pasarii ce voi s-0 prind,
Toamna pe deal sau poate pe-un griid...
Mi-e dor, :

De dorul mirosului de fiir cosit.

fntr-o seard de toamnd cu rosu astingit...
Mi-e dor,

De dorul verdelui de grau incoltit,

Ce strigd la soare sd fie fubit...

Mi-e dor,

De dor din dor neprihanit

Optez pentru viatd
Dar ¢ prea Larziu
Trupul mi-e gheatd...
Deloc viu...

Greseala-mi apartine
Dar acum eu m-am schimbat...
Si totusi...nimeni n-054 uite

Ce s-a intamplat... .
PR Cum as putea sa zambese,

Cum ag pulea sa triiesc,
Acum, cind tot ce am avut
..am pierdut...

Ajung la 0 mare
Privese citre larg
Sar pentru uitare...
, $icad..

Viad PER, cls. a X-a AnaMaria CIOCANTI, cls. a XI-a

N |

S# suferi mereu cum sufera marea

Si cite suflete plang odatil cu ea:

E singura i totugi are un ideal deasupra.
‘La fel si pestii din'ea...

Si spulberi vise cu valurie greu,

Caci undele patrund adanc n singe.

Se intuneci

Bucati de suflet

Plimbindu-se alene..
Haos.

Obscuritatea mi sperie

Dar totul e trapsparent

De cite ori distanta ne condamna,
Un zbucium silbatic imi bate la geam.
Tu dai de la tine,eu nu pot s dau.
Te superi pe mine...as da, dar nuam !

Lupta tivand provoaca distanta

Pe aripa vietii cea grea. Siclar, L _ :
Destinul isi impune prestanta, [ncertitudine... Sufletul! Sufletul se-ngeald. uneort, amarnie,
La sfarsit...ne di lovitura ! Nedreptate El nu iubegte cu adevirat

Frig : Decat bucuria adanci si simpla a vietii,
Sunt génduri.ispite...E ca un roman. Moartea 1 Din dupd-amiezi de var.

Distanta ne mistuie tare.
Acum,distant-mi bate la geam. ...
Te-ai intors...si zbuciumul moare !

PriscilaZBARCE cls.a XI-a

S$i mi acoperd cu miinile reci
Totul dispare...
Se face intuneric
Carmen PRAGAL cls. a Xl-a

“Q api nicicand nu minte.”

Niciedatd nu privi in apa

Atunci cand ifi pui o masci;

Poate vei ucide acel suflet

Ce se scaldd Tn undele adanci!

N-al vreal!!

N-al yrea...

insi ai putea... sa schimbi:
‘O viatd, un suflet, o lume,
Cand totul pare starsit;
Cand lacrimi de singuratate
Omoard copilul din noi;
N-al vrea, n-ai vrea... i ai dori
Sa jubesti... viata...
Nu stiruinta pietrei...!

Se agterne pulberea...inerti, pe ciclu-nchis, ca 0

coperti...

Suflete triste

In urm3d riman;
Destinul si timpul
Ne este stapan.

Din cer cade ploaia
Peste sufletul meu;
Si ploua. i ploud,
Cu jale, din greu.

Si ploud, i ploual
In gindul meu
Ploud cu lacrimi,
Ploud mereu.

in jur totul e trist
Si totul e surd;
Sunt ca o naluca,
In umbrd m-ascund!
Luna si stele
De vor zdmbi,
Ploaia din suflet

Sunt floare pribeagd,
Plec capul si plang:
Nimeni nu-ntreabd

anily &

i

Ce-am fost sau ce sunt?

Ca mine si altii
Au fost si vor fi;
Umbra uitérii
Vor dobéndi.
simit.

w

N-0 pot opri!

Perle de lacrimi

Din ochi se desprind;
In palmele reci,
Caldura le-o

Adelina DAROTH,

Pompilia RANIOSU, cls. a XII-2
. \ :



Ce vrea lumea?

Sa nu fi tu,

S-o crezi pe ca,

Sa uiti de Tu???

Si-ti zbati mintea

Printre indoieli i false cuvinte?
Pentru: si dezgropi a lor cinice-oseminte?
De ce jocul lor

Sa fie a ta invataturd?

Cict vorcatu

Sa uiti de-a ta naturd !

Ce-am fost noi?Li?

Oricum vremurile sc duc,
Trebuie si ne supunem

Celor ce ne conduc?!?

53 fim slabi ei vor cu totii,
Mincati de prea multe idealuri
Vesnic noi, idiotii!

53-1 [asam pe el atunci

Sd ne strice ale noastre munci ?
Sa-i lasdm sd ne fure visele?
Visele saracele! Vietile truditele!

Dar vor inciipea astea cu toate
in a lor traista?
Nici micar pe jumitate!!!

B Pompilia RANIOSU, cls.

4 Nu dati yina pe Duntnezen!

Cénd ploi din cer vor nivali
Cu lacrimi pe obrazul tiu,
Cand sufletul tiu trist va fi...
Nu, nu-i de vind Dumnezeu!

Sau daci soarta ti-c cladita
Pe temelii de spini, si-i greu,
Nu plange si nu blestema...
Caci nu-i de vind Dumnezeu!

Zilnic in'oricare colt al humii
i Se sting lemei, copii, barbati,
De ciumd, foamele, de SIDA...

a X1l-a

FRaELIR O E T/ M ascund de zgomotul orasului si ajung in fata

# mirii ce priveste apusul de soare., Aud multd
linigte care se asterne in adancul apelor...Valurile se insira pe pietre obosite
de caldurd. Vad cum o pasiire da din aripi $i melancolia ma preface T mine,
cea care vrea si moard aici, in undele marii, sub cerul amortit de inceputul
unei nopti adinei... i
Tn fata, se intinde marea albastri; in spate, soarele fuge..gi¢
rece. Ploud cu fade nostalgii $i minciuni... Nici nu mai stiu de existi.
Deasupra, e cerul gol si palid; sub mine, apa curge $i ma cheami...Cred ci
voi pleca si cu... E tarziu. . Ma transform in lacrimi amare si ma intore in
Nu mai ¢ timp. Nu te mai disting acum, ¢ ccatd. Ma plimb printre
gandurile tale...Itj sunt de tot striini... Acum inteleg. Nu te puvu.[n. de exist.
E gol pustiul gi-mi canti o cioard; sunt singurd $i n-ag vrea si
{ plang, dar nu stiu pentru a céta oard, jar drumul meu e-atit de lung...
Copacul mortii scirtdic... Tu-1 legeni, chiar daci eu te rog si te opresti, cict
1 frica mi-e, si vantul rece nu-l suport. De spini ma agit. chiar de Inteapa, cici
sangele md incilzeste; iar pdna la uscat mai am doar o treapts, dar vorba ta

crunt mi izbeste...

- -
Gandurl,. lirice ¥
1. Privesc ochii-ti blanzi, plini de iubire, i mid-ntreb de ce sunt tristi si umezi; tu-
mi zambesli gi-mi spui, cu iubire, ¢i in curdnd, totul va {1 bine...

(2. Esti o lacrimi nascutd din iubire, un zAmbet senin ce lumincaza peste fire; csti

‘ un vis ce persistd in ciuda diminetii, minunea ce da sens vietii, esti cel ce pe brate

calde mit poarta-nspre nori, esti esenta ce ma umple de fioni: tu esti a mea dorinta. de
accea-1i diruiesc intreaga mea fiinti. ..

]

marc..

OanaVELISCA cls. a XI-a

3. Ma apropii usor i cu sliald..te privese atentd, dur cu teami...vreau si e cu-
P'i prind in brate $i 5 ¢ string... Dar totul ¢ un vis, chipul ti-a dispirut in ceagd... in dor.
adorm cu ce-am ramas, iti sarut doar amintirea in noaptea de gheatii...

’ 4. Usor, imi aduci somnul pe plecape, mi adincesti plin de mister in noaplte, mé
Invalui in dulee glas de soapte, md mangdi incctisor si-mi daruicsti, ca-ntotdeauns,
cel mai suav vis dintre wate, ma veghezi in yreme de restriste foarte, cfici. . tu esti al
meu inger pizitor trimis sa-mi {ii mereu aproape...

- 1 Litere ce nu le-am goplit niminui, azj le seriu pe valuri, cuvinte ce nu le spun oricut,
| azi, le daruiese vantului, celui mai frumos gand i incredintez si-fi aduca valul si
vantul si-1i mirturiseased, Insufletit, trairea pentru care binecuvant si multumesc...

§ Giorgiana BISCOS-V'INESAR sels.a Xl.l-a

- Céind ined n-ai gustat dm ﬁ'upk,le minciunii.
o lar adevirul ti-e complet striin,

ind vrei tutot si tinzi spre pertu,;]une
Sau crezi of egti mai bun decat ecilalti,

Dar nici el nu sunt vinovati! Cind crezi ci stii din tainele Tnjelepeiunii,

Nu sunt de vind nici seei

- Ce tree rizboaie pesie ¢i,
- Cutremure, furluni si-ape...
‘Cine-i de vina pentru toate?

: Cénd doar e negi pe toate ce existi,

I 8inu mai stii ce-ai zis $i ce-ai negat,
Cind totdeaun-aleg varianta pesimista,
i b . e Ori n-ai luptat §1 dejate-ai predat...

Din ochigori orfani curg lacrimi

Le este sufletul rénit, ; © Cénd drumul cel mai scurt i{i pare greu,
Adinc in pieptul lor suspina... Si nu pornegti. cici “stii” ¢ n-ai s-ajungi,
Nu! Dumnezeu nu i-a parasit! - Ori mfiniwl ti-e popus spre Dumnezeu.

- Sin-ai sd pleci decdt la drumuri fungi. ..

R

E viata plina de mister,

Unii sunt bine, altii picr

De frig, de foame si nevoi...
-Cine-i de vina? Va intreb pe voi.

Cand nu mai gtit de-i vis ori ¢
e al vitat ce-i bine $1 ce nu-i,
Céand nn mai poti sa sim{i decdt durerea.
Sterezi efi porti povara cerului. ..

e alevea,

De suferi tu sau sufir eu

Nu ¢ de vind Dumneczeu,
‘Ma intrebi pe mine:cinee...?
-De vind csti tu: OMULE!

| Adelina DAROTI, cls. a XI-a

Sindepartezi un singur lucru: florile de crin..-

Céand nu mai intreprinzi nici 0 actiune,
$ihu vred sa-nmultesti ai @i talanti, ..

Cénd ai nitat de tot ce este nila,

Si nici mai $tii cum e s darviesti,
Cand bei atit de mult precum ciamila,
Dar tot fi-¢ sete sd agonisesti..,

Cand altii-si vars<asupra ta naduful,

lar singuira ta vind ¢ & esti.

De vintu-neling-n drumul sau tot stuful,
$i ochi vicleni se-nchid cand 1i privesti...

De-oceanu-aseunde apele-i adined, p
lar monstril mérii nu se mai aratd, i
83 nu gandesti ¢ nu mai sunt §i stinei, X i
Ce-agtenpta sa-ti sfarme corabia tafa.

Mihai RUSU, cls. 3 X1-a




Sufiet deschis

Acum, cand incearca sa se topeasci grijile, sa infloreasca inimile, sa se lumineze spiritele, am adunat ganduri de
la fiecare dintre noi si le-am asternut cu tot dragul pe hartie, pentru a ajunge |a sufletele voastre:

Crede in Dumnezeu si iubeste-|; EL este lumina vietii tale;

D& oamenilor mai mult decéat consideri tu ca merita;
Nu dormi atét cét ti-ai dori;

Traieste sanatos si demn;
Nu l&sa o cearta sa distrugé o prietenie;

Nu crede tot ce auzi;
Incearcd sa fii cinstit chiar si cu cine nu iti place;

|
|
Cand vorbesti (chiar si la telefon), zambeste; cel cu care vorbesti va simti zambetul Tn vocea ta; ; '

Fa-ti ordine din cand in cand in lucruri i ganduri:
Dacé faci o gressald, corecteaz-o;

Priveste oamenii in ochi si fii sincer cu ei;
lubeste-ti aproapele si ajuta-i pe cei din jur;

~ Tine cont ca tacerea e, cateodats, cel mai bun raspuns;
Invata regulile; astfel, nu le vei incélca.

b i
g ‘
QJ Cand spui “imi pare rau”, uita-te in ochii celui caruia ii ceri iertare; ‘

Roaga-te( macar din cand Tn cénd ). Exista o putere extraordinaré in rugaciune;

Cititi aceste randuri cu atentie. Poate ca unele dintre ele vé sunt folositoare si v vor lumina calea spre

a dobéandi o inima@ sincerd si deschisa !

Ly > -
EXTEMPORALUL...bata-l vinalll sau Cum
trece...wekend-ul pentry unli tinerit

Desi la inceput pare simplu, mie imi esle deslu! de greu sa raspund |a aceastd
intrebare, deoarece nu am o schitd dupa care Tmi organizez sfarsitul de sdp-
taméana. La mine, fiecare wekend este diferit de precedentul sau.... Tolugi, pot
spune ci, desi wekend-urile petrecute de mine, diferd unul de celdlalt, ce! putin,
toate, incep in aceeasi manierd... Pentru mine, sfargitul de saptaména fncepe
cand ma trezesc, sambatd dimineald, bine-nteles, prin dimineata..intelegandu-
se..dupd ora pranzului; prima aclivitate pe care o fag, dupd ce mé trezesc din
lunga “hibernare” este sa “discut” cu calculatorul i sa-| conving s8 se apuce sa-mi
dedice cateva melodii, pe care, dacd nu le ascult, nu ma pot da jos din pat, ca sa
nu mai vorbim de curatenia din camerd, de care nict nu imi pot imagina cum ar fi
sa mé apuc, fard acorduri placute urechii... Dupa ce abia pornesc muzica, incepe
o jumalate de ora de ceartd cu mama, cearta cu care, deja, m-am obignuit:
repetam aceeagi “melodie” pe tema genului de muzicé pe care 7l ascult si care nu
este de loc agreal de cei de o anumila varsla, in ce ma priveste, eu prefer muzica
neagra, hip-hop, rap, reggae..., ce se asculld , de obicei, cu volumul ridical. Pro-
babil de aceea mama nu suporid aceste "tonuri”, §i 0 aud mereu spunand sé dau
volumul mai incet, sa nu mai ascult aga ceva, cd e vulgar, ca & impropriu ca un
copil s& asculle astfel de ... ... , bla, bla, bla,efc.; oricum, deja m-am obignuit gi
cred ca §i ea, biata, Tsi da seama ca o ignor. Dupd aceste “disculii”, o rog sa ma
lase singur in micul meu “ghetou”, deoarece e spativ privat si ea nu a fost invitata.
Abia cand paraseste, bombanind, camera, ma pol apuca, n sfarsit, linigtit, de
facut ordine in niicul meu “colf de ral”. Prin curatenie, evident, inteleg ce-mi place
mie... Apoi, rapid, realizez c& e aproape ora trei dupd amiaza si eu incd n-am
infulecal nimic; asa cé , in semn de razbunare, ma duc si eu , la randul meu, s&
invadez, spatiul sacru al mamei mele , adica ...bucataria. Acolo praduc un adeva-
ral dezastru in limp ce manénc, lasand tacamuri si mancare pesle tol... astfel ca,
dupa ce mi-am |2sat amprenita asupra ei, aceasta araté precum ... Hiroshima sau
Nagasaki, dupa atacul din 44, sau ca Cemobalul dup& explozia foslei centrale
nucleare... Pentru a evita un nou scandal, prefer sa-i ardt mamei un numar
de...magie si sa dispar cal mai repede de acasa, mergand la un prieten. Acolo Tmi
petrec restul zilel, pand pe la sapte si jumatate seara. Dupd, ma refugiez, pe
nevazute, acasad, ma mai infrupt i eu cu cale ceva, ca, deh! mi s-au lipit malele
de atata consum de energie; fac, apoi, rapid un dus si...ma teleportez in oras. Aici
urmeaza o noaple lunga, plina de evenimente care, desi mie imi plac, nu e bine 52
le mentionez... Atat pot spune ca este o noapte la discolecad, impreuna cu priet-
enii, plind de distractii. Ajung, apoi, acasa, pe la cinci §i jumatate dimineata. rupt
de choseala si nu numai...Acasd urmeaza un somn, poale, nemeritat, dar de care
profit, oricum, din plin,pana a doua zi pe la ora patru, cdnd ma lrezesc, sau doar
am impresia...Cerl este cd urmeaza acelagi ritual ca n ziua precedenta, doar ca,
de asld datd, prefer sd pelrec restul zilei in compania amicilor, la cale un film sau
altceva. Filmele si “omoratul impului® Tmpreund cu cei ca mine, sunt in consens
cu muzica ascullatd, deci nu mal detaliez....Cel mai mare cosmar apare |uni, cand
realizez ci...wekend-ul ...s-a terminat! Tmi revin, insa, destul de repede, cand ma
gandesc cé vor mai urma gi allele de aces! gen...

Marius FECHETE, cls. a X-a

Dragostea hu mai e la moda azi...se “poartd” cinismul, aro
ganta si atitudinea “hard to get”, Rizboiul dintre sex
a cipitat aerul unei competifii de cstigare a inde
pendentei emotionale. Romantismul are parfum d
eremi “Farmec”, pe care-l privesti cu duiosie pentr
ca-1i aminteste de mirosuri fine, dar cu care nu te da
niciodatd in public. Nu vrei s3 mirosi “a bunica”
Suntem educati si nu ne asumam riscuri emotionals
E mai puternic cine wubeste mai pufin! “Cine nu riscd
nu cAgtigd!” e deviza lumii moderne... in orice alt
ceva, mal pufin in dragoste! In iubire ¢ o dovadi d
silbaticie. Studiile aratd ci primele 30 de secund
sunt relevante.

Doar atdt tli ia si stii ¢ te-ai putea sau nu indrigosti de o per
soanil pe care o vezi prima datd. inseamna ci... dm}
gostea la prima vedere existd! Panicheazi-te! Triin
in secolul vitezei! Gandeste-te de cdte ori cate 30 q
secunde al irosit pand acum! Asta nu inscamni c¢d d
atdtea ori ai si trdit dragostea la prima vedere, ¢i ¢
doar de-atitea ori ai fi putut-o trai! Purtdm cu noi u
bagaj de iubiri necunoscute, pentru ¢d povest
incepe cu adevirat doar in momentul gestului de
siv... Pentru care ai nevoie de curaj. Curajul de a
invinge prejudecatile gi frica de refuz. Asa ¢l scolg
ceste-ti in colectin ta de 30 de secunde si intreabi-1
dacd n-ai ratat cumva o frumoasi si adeviirati povest
de dragoste doar pentru ¢ nu ai avut curaj!!!

D’élinda: DINICICA, ¢ls. a X-2




ovestea bunicului

st 1a bumc: Era cam suparata

,—”Povestea este despre 0 mtamp]are ddevarata petrecuta cu mult ump in urmd.
Personajele sunt doi prieteni buni: Andrei si Marius.

Bunicul 1si incepu povestea. Ana il asculta tot mai fascinata. Prin fata ochilor, 1 se permdau imagini cu cei doi
Acestia erau nedespartiti. Dimineata mergeau impreund la scoald, iar la prnz se intorceau tot impreuna.
1tr-0 zi geroasd de jarnd, cand cei doi se inapoiau spre casd, Andrei a cizut in péraul mghetat Fara sa piardi
nici o clipi, Marius a sarit in ajutoru] lui, Marius era mai mare cu trei ani decdt Andrei si 1si proteja mereu
pri etenul Copn fiind, se mai certau de la lucruri marunte, fnsd nu ldsau sa treacd mult timp pénd la
_uupacare Cei doi au rimas prieteni toatd viata.

- - Bunicule, cine sunt cei doi prieteni?

-~ Ghiceste! mai spuse bunicul.

e Stru' Marius esti tu iar Andrei este vecinul de alaturi! surdse, fericitd, Ana.

Prietenia (_um ar fi §3 ramai intr-o zi singur..., tofi cei care sunt In jurul tAu sd nu mai fie alaturi de tine, sd-{i fie dor de-0
vorbi dulce, de-un zdmbet cald. o L,Ium‘: buni. de o companie pe vreme ploicasa si de o gasc“” din cea caldu-
roasd..., zambetele si-ti inconjoare inima, sufletul sa se simta fericit, §i cum..., aga, dintr-o data...sd pierzi tot, §i.. poate cda
osit vremea s te uiti in jur, chiar existd asemenea vise, iar, dacd dacu adevarai striduieste-te, copile, sa le pistrezi, cd
‘nimic nu e mai sfint ca “Prietenia”, Ea te ridicd, te coboard, te invatd, te dezvatd, te face si te simti tu...un om mic, dar mare
i altii. Sau, gandes&e—te asa: Cum te simti cénd ai langa tine un amic? Parcd soarele zmbeste, luna nu e una, parca se
norii, invii, esti pierdut §i totusi lericit, cea mai fericita fiintd de pamant, pentru ci alaturi de tine ai pe cel mai bun.
riticit in lume dar gasit cu greu. 31 dacd ai lang tine un prieten pe care-1 cunosti de-o vmtd cu care ai impartit to-
'{)pllal ia si tot ce cuprinde iubirea, ati Tnvifat si crescut Tmpreund, atunci citeste asta: = Desi In viatd se intampla
: i suntem veseli, alteori trigti, vreau sa-{i multumesc pentru simplul fapt ci ai fost mereu alaturi de mine, cd m-ai
5, M= "gutal si acum, dupd mult timp, nu m-ai uitat! Sunt vorbe puiine, dar spuse cu drag, din inim3 vingitiefile - -
e=s pentru tine..., neprefuit si cel mai bun al meu prieten!” Sau...stai.. .at mai i ceva: Cese mlampla~ daci, :
1s1tamplam se ajurlce la ceartd si...7 Ve trece unul pe langa ce[alah veti uita de anii pefrecuti, veti-
 tril cu 1deea m a avut ianaa el un du$man‘7 Atunci, dacﬁ e a$a asmlla $1 ia ammte

Nﬁdejdile mai ducé -se de a dura! Cenusa Ior voi $ti sé 0 Ingfdp intr-un cosciug pe
B . = i ia din mio- e
-card hteraiura Tu's sa nu crezi ci ai sadlt Vreo vind, ca pe 0 secure-n carc si mi tai; iar de va fi cum_
nu dorlm sd ﬁe :_sa §tn caleu sunt pmmaw] mu plea navilisem cu b1c:1smcle in tama suﬂetulul tau‘ '




Cind cel rau ni se allz in inimi. simjim ceva ca o greulale ueigdtoare, neobignuitd, o pard de foc Tn piept $i in inimi;
sufletul simte i ceva il striinge §i ¢4 8¢ Tttnecd; totul ne iritd; simfim repulsic fata de orice faptd buni: interpretam
anapoda orice cuvint gi orice gest al aftora fag@ de noi, vedem in ele porniri Impetriva noastrd, feute cu rea intentie, o

lezare o onoarei si de aceea nutrim taj de el urd addnca, ucigasd, gind de ménie §i razbunare. "Dupi roadele lor Ti veti

Caderea in necredinta
Oamenii au cazutin necr
fiindca s-au lipsit de duhul

cunoaste” (Matei 7, 20).
Oamenii au cizut n neeredingd fiinded s-au lipsit cu totul de duhul rugdeiunii sau finded nu-1 au 1 nu l-au avut niciodatd. [ntr-un cuvint, pentru cit nu se
roagit. De aceea inima unor asemenea vameni devine cimpul in care poate fuera In voie Stapanul lumii acesteial El este gl stipanul lor. Avestia nu s-au rugal si
nu se roagii Domnului si coboure asupra lor roua harului dumnezeiese (iar de darurile Domnului au parte doar eci ce le cer). Inimile Intinate dupi fire, lipsite
de roua insufletitoare a Duhului SIant se usucd si astfel, pilite de o teribild argita, cad, pand la urmd, mistuite de Mdcarile infernale ale necredintei §i ale
patimilor de tot felul, diavolul nestiind s3 faci aliceva decdt s atde patimile, cele care Tnirefin acest loe grozav: ¢l salid de bucurie vizind cum pier
nefericitele suflete. cele riscumpitate cu singele Domnului, al Celui ce i-a surpat puterea.

O rugiciune de dimineata: Dumnezeule! Facitorule si Stapane al lumii, cautd cu milostivire Tn ceasul acesta al diminelii asupra fApturii Tale impodobita cu
dumnezeiescul Tiu chip. Fii ca ochiul Tau s3 ma invioreze §i si vind lumina Ta- mai stralucitoare decat Soarele in bezna sulletului mey, cel ticdlosit de pacat.
Ta de la mine intristares si lenea, diruieste-mi veselie si vigoare sufleteased, pentru ca inima mea sd slveased eu bueuric buntalea i sfintenia Ta, nemirginita
-Ti miiretie, desivérsirile Tale fira de sfrgit, in toatd vremea gi in tot locul. Ci Tu esti Facitorul meu si Stapaaul vielit mele, Doamne, i Tie se cuvine slava de
la toate fipturile Tale rafionale, in tot ceasul, acum i purtrea si in vecii vecilor. Amin.

Din elipa cind omul, prin propria-i voin(, a cizut de la Dumnezeu, ¢l care lusese cindva o vieluitoare de pe langd casd, dar care s-a salbiticit, haladuind prin
paduri de nepatruns, el priveste frd chef catre locul vietuirii sale de odinioard, preferand intunericul padurii, adied al lumii acesteia. luminii vechiului loc,
adicd raiului dumnezeiese. T vine greu si se uneasca cu Dumnezew, iar alunci cand reuseste s3 o fach, cade adeseori de la Dunmezeu, ii este greu s creadd
sincer T Dumnezeu si Tn toate cite EI i le-a descoperit, nu se Tngrijegte sa pastreze in sullet nestramutat cerescul dar al credinjei. Dac Dumnezeu poartd de
rij, cu intelepeiunea Sa proniatoare, firului de farbd. flovii sau frunzel unui copac, lisa-ne-va oare pe noi in parisire? Convinge=te, din toata inima, omule, ¢
wsusi Donmul Dumnezeu. in a Sa iconomie, se ingrijeste de toatd fiptura Sa, pdnd la cea mai de pe urmd, intelege ci langd fiecare fipturd std nevazul
Creatorul, Dupd cuvintele Mantuitorului, Dumnezeu imbraca farba cimpului (Matel 6, 30), hriinegte pisarile cerului (Matei 6, 26). Cu ce nu ne Tnveseleste
Domnul pe noi, Mpturile Sale? Chiar si cu flori, Ca o gingasd mamd, cu puterea Sa alottiitoare si cu intelepeiunca Sg, in ficeare primévard face s creasca
pentru noi, din nimic. superba vegetatie. Sa ne desfAtam cu ea §i s3 nu uitdm a preaslavi bundtatea Creatorului, Parintele nostru ceresc; si raspundem iubirii
Sale cu intmile noastre ubitoare! ;

i

=

*
Ficeare om isi are o istorie a i cu drumul Damascului. Fiecare f§i are un drum al Damaseului, ficcare se ntdlnegte cu Domnul intr-o formi oarecare , fieciruia ~i
vorbeste” Domnul intr-o formd carecare ; unul- la o adunare; pe tm aliul l-a rinit o predica vie: unul- citind in Biblie, altul- [a mare necaz. Cu totil incep o viald noud
dupd intdlnirea cu Domnul. [ntoarcerea nu se apresle niciodata la mijlocul drumului, ci face o schimbare otald in viata omulul. Despre Saul. ne spune Scriptura ¢i s-a
schimbat eu totu! dupa ce s-a intalnit cu Isus pe dromul Damascului. Si-a schinbat Saul.nu numai numele, ¢i si purtarile si toatd viaga lui, ntitnirea cu Mantuitorul i-a
dat alti ochi. altd vedere, altd inimi §1 alt cuget, alta gurd si ale vorbe, alie picioare sialie umblirt. 1-a schimbat, cu desdvirgire. toatd viata lui. Aceasta este minunea pe
care o tace Domnul cu noi i in noi, cind ne intdlnim 51 [l cunvagtem pe kL. $i s nu ne amagim. Numai o astfel de intoareere este cea adevarati,

i cititorule, i seama! Siw esti acolo, undeva pe drumul Damascului... Poate ¢i mergi pe acest drum ea Saul. 11 hulesti si 11 prigonesti pe Domnul
Isus cu faradelegile si blestematiile tale, Sau poate ig inchipui ¢, pazind uncle porunci si cateand altele, esti pe calea cea bund.

- la seama, iubitul meu. Domnul iti graieste in multe chipuri si feluri sa te intorei inapei de pe drumul acesta. lubirea Lui te doboard . uneori, §i pe tine la
pamént.ca si-L cunosti pe El. Cind atare boald intrd in casa (a si te tintuieste la pat..., cind atare necaz mare soseste si poposeste la tine, 83 ytil. dragul meu, ¢ acesta
este Isus de pe drumul Damascului. care te cheama si pe tine inapol.

-Eu te Intreb, ubitul meu,unde te afli w pe drumul Damaseului? Mergi w inainte pe calea pierzdrii, ori te intorei inapoi?... Mergi tu fnuinte cu Saul, ari (e
intorei napoi cu Pavel? Caci pe drumul Damascului. pe calea acestel vieli, fiecare om este un Saul sau un Pavel, un hulitor al Domnului sau un vestitor al Lui...

-0, iubitul meu, nu mai sta nepasitor fata de chemarea Domnului! Arunca-te gi lu cu lacrimi de cingd la pimint inaintea Lui §i strigh: <<<< Da. Doamne,
aud glasul Tau. Aud intrebarea si mustrarea Ta <<Fiule, de ce mi prigonesti..217> si pling de durere 5i rusine ¢ Te-um hulit §i batjocorit cu atitea neajunsuri si pcate
ale mele de eare sunt vinovat si pe care le simt ca grea povard. Ajutd-mi, Doamne, st ma ridie din aceasta ticdlogie! Ajutd-ma, Tu, Doamne al meu,
s fiu un om nou §i sa incep o viawd noud. Ajuti-md. Doamne, s ma lacsi eu, dintr-un Saul un Pavel si un copil al Taw. Amin->>=" ]

adevarata laga®,
4 nu i le mai amintim,

Adeses parem a [T in socigtate oameni fericiti, impliniti, sau, poate arborim o masci de duritule, pentru ca ceilalji s3 nu ne descopere *

ndeit ne este frici sa no fim atrasi in discutii 5i siwatii dificile. in care s fim obligati s vorbim despre lucrun care nu ne produe plicere i pe care am vie
sa le uitam... dar. cu ¢it ascundem un luery, cu atit el va produce mai multd durere ednd va fi descoperit.. De aceen. haideti si fim sinceri cu noi ingine §i s3 arunedm o privire mai
profundi in adancul inimilor noastre, spre a vedea ce acumulim bun, ce am adunat din lucrurile rele, s3- ne hotardm prioritatile in viafd $i 58 ne glsim scopul nostru pe aceastdl lume!
De cate ori, dorind sa lasali o impresic buna celor din jur, nu ati ascuns lacrimile adanc in suflet, si tristetea ce va upasd inima nu ati transformat:a In veselic forena? De clie on
chipul au v era luminat de o aurd falsd, in timp ce sulletul agoniza, plin de zgurd §i rugmd, mustind in amardciunea ce rebuia ascunsd pentru ¢d nimeni sf no observe ne- linistea
noastral!?

Dar. stifi ¢d este Cineva care ne cunnagle aga cum suntem, un El care citeste In inima noastri §i are cunostingd de ot ceca ce ochiul uman nu poate vedea!? El este
Dumnezeu, Cel ce a ereat Cerurile §i Paméntul!

Poate i unii oftali cu greu cand auzili iar de Dumnezeu, pentru ¢ tol tmpul vit foviti de acest Nume puternic. dar, eum s-ar putea altfel, ednd ot ceca ce ne inconjourd
este ereal de Bl s se invérte in jurul Lui? Nu multi 11 cunose pe Dumnezeu intr-un mod special, dar efind acest lucru se intimpld, Tntreaga lor viatd se schimbi. {ar vechile obiceiun
raman doar niste amintit a ceea ce au fost eandva, umbre ale unor ruine sufletesti, pentro ¢ asa suntem cu totil intr-o viafd de minciund, in care magtile pe care le purtam zide zinu
cad nici fa1a de prieteni, de apropiagi. nici macar fai de parteneul de viata, De cite ort nu 1 s-a intdmplat s w avanti in-o relatie, 53 crea ol ai gasit perechea potrivita g1, dupa ce
le-ui fmiplicat cu Lot ce aveai Tn acea legdturd, sa realizezi e, da fapt. totu) nu a fost decit v farsd, ¢ “jumaidtea ta” nu era decdt o mascd ce te-n amigit? Dar. atunci cand ai cazul in
deznadejde, cand intunericul $i furtuna au cuprins sullet] 1@y, Cineva a [ost mereu [anga tine $i le-a ridicat, le<a ajuiat 53 treci fieeare obstacol din viala ta, [3rd s3-1 ceard nimic in
schimb, ramdndnd nevazul si, toule acesleapentru ¢ ai un scop in viatd! Poate te intrebi de ce le-a Jasal Dumnezeu pe PAmEnt, pentru ¢a nu esti nici [rumos, niei inteligent, i nici nu
ai bani. pe ednd toti din jurul tau posedii cel patin una din cele enumerate mai sus? Si, totsi, gdndeste-te ¢ rolul tiu pe PAmant este important, ¢a o perseand are sincer nev aie de
tine., din moment ¢e L triiesti!

Daci Wt am renunta - pentru citeva momente macar)- la ffdrnicie s am aseulta ce vea Dumnezeu 53 ne spund, Lumea ar 1 aldel, mai bund. vamenii-mai fngdduitori,
si(sigur) nu ar mai exista utits cruzime §i dutate! Dar, pringi in repeziciunca cu care limpul se scurge §i speriati de fapl cd este efemer, uitim sd mal lim noi ingine, s nu ne lie
rusing cu ceea ce surilem . CU ceed of avem si sa spunem i sl arfitim lumii intregi aceste lucruri; sa ne bucurdm de soare, de viata, de Dumnezeu  si detotce Ela creat pentru noi!
Multora dintre nbi, imaginea din oglindi ni se pare ¢i reflecti o persounit respectatit, elegantd, o [linfd cu stare §1 intluentd ( cu personalitate), pentru care multe ugi sunt libere sau se
deschid, indiferent de 21 sau noaple. dar. care, este indeajuns peatru a i fericifi? Oare ce veden in oglinda nu este doar 0 mased ce ne aduce benelicii. o iluzie propric e ne conferd
temporar o stare de bine? Pentru a veden adeviraty noasird fafd . existd o singurd cale: rugaciuneal Nu trebuic cuvinte sofisticate, elevate, ¢i asa , acolo unde te afli, i cum esti (spre
exemplu seara, In patul tau) Roaga-te ln DUMNEZEU, vorbeste-T ca unui prieten , Unul ce nu rade de ndoielile i nesigurana la, Gindegie-te la ce t-at propus cind ai pornit pe
acest drum si unde te alli acum! Tntoarce-te inapoi in timp §i, daci lucrurile nu merg bing fn viata ta, fntreba-L pe Dumnezey unde ai gresit si, A sigur ¢, printe-un mod sau alud, BT
va rispunde rugaciunii tele feute dinte-o inimi sincerd!




Jazz-ul, aparut la inceputul secolului al XX-lew in sudul Statelor Unite, isi are originea in amestecul diverselor traditii
: imiizicale ale sclavilor negri proveniti din Africa. Alte surse ale jazz-ului sunt constituite de cintecele rurale ale culegato-
ilor de bumbac. in stil blnes, cintecele de leagan si cele religioase (negro spirituals, apoi gospel songs). La acestea s-au addugat si elemente ale
uzicli europene (marsuri, imnuri. muzica populard), mai ales unele armonii $i acorduri. ca principii de organizare a unor anumite forme muzic

1= Mai tarziu au fost preluate ritmuri ale muzicii latino-americane, Jazz-ul este considerat prima i, pand acum, unica formi de manifestare artis- |
“ica din istoria culturii care s-a dezvoltat in Lumea Noua.
Desi de datd relativ recentd, originea si semnificaia initiald a cuvdntului "jazz" (Ia inceput pronuniat jass) este controversatd. O ipoteza ar fi |
Snrudirea foneticd cu expresia "chasse-beau”, o figurd de dans din Luistana, cdndva colonie francezd, Altii cred e ar deriva din cuvantul Jézabel,
sumele unei prostituate din New Orleans. in ortografie americani "Juzz-Bel®, Tn jargonul populatiei locale cuvintele jasm sau gism inseamnd
apidilate si energic; au insi $i o semnificatie erotica. Tn 1917, formatia Original Dixieland Jazz Band a avut mult succes la "New York Columbus
Circle”, si cavantul "jazz" a intrat in vocabularul curent. desi-aparuse deja cu referire la muzica in 1913 fnte-un ziar din San Francisco, fard sa {i

Istori

vut un deosebit ecou. :
O definitie care si cuprindi toate elementele caracteristice ale jazz-ului, de la inceputurile Tui pana in zilcle noastre, valabild pentru toate sti-

wrile si pentru toti muzicienii, nu este posibild. In istoria sa de peste o-suta de-ani, jazz-ul a suferit numeroase transformari si's-a divizat in diverse
stiluri, cu semnificatii diferite; Incit este greu-de spus, ce este "tipic" pentry jazz. Se pot mentiona, totusi. cileva elemente: tonalitatea. improviza-

fia, ritmul.
“ De-a lungui anilor, jazz-ul a evoluat, dind nagtere unei varietdi de stilori. Printre primele stiluri de jazz a fost stilul "New Orleans”, la
inceputul sec XX, Aicia aparut pentru prima dati forma ot de interpretare, in care instrumentul mai mult vorbeste, decat sund. Acest stil a fost
urmat apoi de stilul "Dixieland” in 1910. cu 0 muzica mai putin expresiviy, in schimb. tchnic, mai versatd. in 1920 a aparut stilul "Chicago”, unde
predomind rolul solistului improvizator si saxolonul devine tot mai folosit. Stilul "Swing" apare prin 1930, luand o mare amploare. in anii patru-
eci se naste stilul "Bebop”. unde numerosi muzicieni din orchestrele de jazz au Inceput s se elibereze de cadrul conservator al orchestrei i de
stilul swing si. reuniti in grupuri mici. lasau friu liber vituozitatii pe ritmuri foarte sustinute, Acest stil a insemnat o schimbare radicala in jazz: din
muzich dancing, a devenit o artd intelectualdl de prim rang, fird concesii ficute marelui public. La sfarsitul anilor patruzeci se cauti o revenire la o
muzica mai linistita i mai accesibili. totusi, destul de complexa. Este ceea ce s-4 numit " Cool Jazz", caracterizat prin arcuri melodice relaxate;
cu mai putin vibrato si rol redus al percutiei. In 1955 apar stilurile "Modal Jazz" si "Free Jazz" care dau solistilor un deosebit grad de exprimare
in improvizatic. Apariia rock 'n' rolului-lui, cu mare prizi la tineret, nu & lasat indiferenti nici pe reprezentantii jazz-lui. In nitimele decenii ale sce
XX_diversitatea stilistica nu a scdzul, noi curente se dezvolia, recunoscandu-se si o tendind de reintoarcere grnmess rs—
I traditiile jazz-ului clasic sub forma " Neoclasicismului”.

: e Z
Talent si spirit de sacrificiu, motivatie si ambitie uluitoare, dorintd puternicd de a realiza ceva
frumos in viad, precum si speranta intr-o carierd muzicald reusitd, sunt doar cateva
: caracteristici care definesc trasiturile a 3 baieti din liceu, pentru care, muzica face parte din
| viati: Marko Bugarin, Mircea Radu si Denis Copilas, elevi in clasa a XI-a la Liceul Teoretic “loan Jebelean” din Sénnico-
lau-Mare! : i

:  Marke Bugarin a luat primele lectii la acordeon acum 6 ani, sub indrumarea d-lui Ljubomir Petrov; totodat el a facut parte
si-din Ansamblul “Sveti Sava” condus de d-na Natalia Mandran. De 3 ani cintd si la tamburd, avandu-1 profesor pe domnul Bata
| Raicici, iar Astizi, cel care-l inva(d in continuare la acest instrument, este d-1 Tomislav Giurici.

: Elev la Scoala Populara de Arta din Timigoara in anu! [1, Marko face parte din numeroase formatii: Orchestra de Tambu-
rasi Sannicolau-Mare. Orchesira Tinerii Tamburasi din Sannicolau-Mare al carei lider este chiar el, Ansamblal “lzvor” din Saravale
( céntd-la acordeon si este instructor de dansuri populare sarbesti), Orchestra de Tamburasi * Lale sa Morisa”( “Tulipanii de pe
| Mureg”) din Cenad. - - : :

! Dedicindu-se muzicii, el a dus departe numele liceului, fiind cu adevarat demn sé-| reprezinte, intrucdt a cucerit numeroase
premii la coneursuri. in mai 2007, a castigat LOCUL 1 la concursul “Vetre Stribune” impreuni cu MIRCEA RADU, colegul siu
de clasi, “pianistul nostre” cum 1l numesc colegii. Marko a céntat la acordeon; iar Mircea la orga, sincronizdndu-se perfect ca

adevaratii profesionisti.
ol Pregatiti foarte bine, cei doi au obtinut locul 1 si la concursul “Lada cu zestre®, anul acesta, in septembrie, acompaniafi si
de Sasa Duska (elev tot Ja noi la licew, in clasa a Xl-a), la acordeon.

: Totodatd Marko Bugarin: a obtinut PREMIUL SPECIAL al Juriului la Festivalul de Folclor “Sivu §i Cosmin Golban”,
unde a cantat la acordeon fiind acompaniat de Ansamblul “Banatul™. _

* Fiind in devenire; un maestru al tamburei, anul trecut, a cucerit LOCUL 111, la Starcevo, in Serbia, impreuni cu Formatia
de Tamburasi din'Cenadl > Lale $a Morisa™. _ ‘

; A sustinut numeroase concerte atit in (ard cit si-n striindtate: Serbia 5i Ungaria, ultimul fiind chiar la ** festivalul Interna-
tional de Tamburagi™ din Cenad, unde a cantat impreun cu Formatia de Tamburasi ** Lale sa Morisa” din care face parte si Mircea.

- Avea doar 10 ani cand a luat primele lectii de pian de la tatil sau, d-1 profesor G. Radu, pentru ca mai apoi, Mircea Radu si.
devind un expert si sa castige locul Ila Concursul de Jazz, faza interjudeteand, uimind publicul prin prestatia extraordinard. Alaturi
de premiile cucerite cu Marko, prezentate mai sus, ¢l canti impreund cu Tamburasii din Cenad la celo si a facut parte din for-
| matiile Symbiotic gi Apocalips, unde instrumentul $&u, de data aceasta, era chitara electrical A sustinut numeroase concerte in toata
| (ara la o virsti destul de frageda. Tumea fiind uimita de talentul lui! _ e - Sy el 2
 Denis Copilas, membru al trupei Apocalips alaturi de Adi Chiriac, tot elev al liceului, cAntd la chitara gi la chitara-bass de
1a virsta de 14 ani; talentat, dar mai ales ambitios, el afirma: “fratele meu, mai mare, Emanuel Copilas, mi-a ardfat doar ceca ce este
| de bazd, eu singur am invitat sé cant’! Denis face parte i din formatia Symbiotic care s-a inflintat acum 2 ani. insi; dupa cum
. spune chiar el “abia de anul acesta am inceput s cantam?. S :

: - Le dorim din suflet multe succese in viitor §i si aibd parte de o cariera reusitid! - B Mt i
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P4 Primelc Tendmte ale Toamne1

i Nmic tcndmtu in fashion au fost de;a stablhic Unde*? La Pai is, M11m10
“si New' Y{}rk.. Dev,;gncru au fost se pare mai consecyenti anul acesta, a§ putea spunc uncort
'chlar censerwmn Pe seurt, in toamna 2007 mdxarrosms‘,tc te de gri-uri, culori puternice elec-
:trizante finutele aII-blaLk un look: rctro-glamour, de stilul masculin care va fi din nou in to-
puu ;1 dt, 1}ameic cu mspmxgle cmo §1 nnp1 nmem; maﬁce, purtatc in combmane cu centuri late

'(,rav is mv l‘avuuntc culour , - bl - ;
' Nuanicle de gri, gri-carbon, g,r t—penlﬁt sunt’ dleg,,erca polrivitd atal pcntru I,muteh, oﬂlu.
de 7i, cele casual. dar, mai ales pentru rochiile de seard, purtaté fic cu o pf:n.che de bmme
desupra gleznc} fiecuo pcrech» de ciorapi OpdCI si pmtﬂh ruro cu botal rotund, '

All Black )

Dacd tinutele "all white! au fost pl‘&_fcrdtcib demgnenlor in aceastd varﬁ odatd cu noul
sezon lucrurile se schimbi, Tinutele all black sunt pentru femeia puternicd si sexy, foarte
-b;g:urﬁ pe ea, emanand wrm 5i sm:malltdte Accesoriile sunt cele care fac diferenta i in dL.C&;’t caz; combmﬁ negrul cu accente dc
;rogu pentm un lpok retm $au mov intens pentru un look sexy. : i

'Let’s talk abeut coinnrs : Tl |
 Anul acesta, cind vine VOlb"l de garderoba ta, va trebui si vorbcsn foartc Meolorat"! Nu a,zata a;.adar A adopp o} !muta
in 'c'ulqn putetnice, Te poti rezuma doar 1a accesorii, ddcd nu Indriiznesti mai mult.

Etnic Style i i : . : © il
AN ‘acesta, moda & primit influente de pe tot... mapamondul! Cele mai pulernice intruziuni sunt cele orientale §i asi-
fatu:e Este mai mult decit o asociere de stiluri si materiale: un mix global intre diferite culturi si stiluri traditionale. Rochiile
i blazer-ele ilustreazd cel mai bine acest trend care va fi aplicabil anul acesta cel mai mult in ceea ce priveste moda strizii:
jsupraplmen de texturi %1 matcmle pe ¢t de med1tc pe cdt de gocante uneori, totul pentru a creea un look ' mulncul{urai”

iRetro glam i -
_ Eleganta modelelor este una foarte ‘ELlIdlﬂta si vine din combinatia p"lI'dLSIle trei sfertari, nuante de mgm gn sx car-

bon. Anii 30-40 sunt mai prezenti ca niciodata! Revine moda de acum aproape un secol, prin rochiile midi, din satin, cu in-

primeuri gepmetrice, accesorizate cu siraguri de mérgele. Orice ai alege, nu uita ¢il in aceasti toamna, retro inseamia actuall




FOLCLOR LOCAL.

STRIGATURI si DOINE din Banat, Zona Cenad- Sannicolau

STRIGATURI DOINE ( CANTECE)
*. Vai, sdrac'i c'ioarec'ii m'ei, - Cucule, di ung'e vii?
C-p jun'it tata cu iei, - Da la n'isc'e vii pustii!
Sicdn’ m-o avut pa min'e, -, A - Da driguta-mi §'e-m mai spun'i?
- 1-0 carpit si i-o pus bin'e!!!” - - Sc'in ¢a-1 bin'e, sindtoasd,

Sag'e In casld §i coasd;

“_Tun'e dracu §i si zbiere Nu sc'iu coasa ori g'escoas,

in oleuta-t' cu albiele! ‘ . Sc'iu bin'e cit lacrdmi varsa,
Da' cum potea ta le-ai pus © (e fag'e fintind-n'casi.
Capi nas nu s-or aj'uns?” o . Si fantina cresc'e, cresc'e
‘ : E  Sidrigut-aga griiesc'e:
} “- Dragd-i mandra si rumouasi, - Fantand cu tri izvoara,
; : Da' la lucru-i cam lenoasa... S'in'c bia g'in c'in’ 3 moard!

' Silaj'ociica si focu',

G'e va bia draguty’ micu,
Da"la minc'e-i ca butucu'! S-0 boli g'e doru-al grien,
Dragd mi-i cu ¢'in'e j'oc, Sii-1 pazascd Dumn'ezau
Ca miroas'a busuioc, : Da' g'io bia dugman g'al micu,
Dragd mi-icu c'in'e sar, : Sa-1 trizn'ascd Dumm'eziul
Ca miroas'a calapar, - Cucule, t-am zis g'e mult,
Dragu-mi-i. mandrg, da c'in'e, Nu mai vriau sa ¢'e ascult,
Cén' ¢'e vad chic!ita bin'e Dug'e; cantd-n altd parc'e,
Si-m' creapd in'ima-n min'e!!!” Da p-aicanu cabac'e,
o ' Zil'e-amare nu-m mai fag'e!
culesc de la Uica Ton din Capu’ Satului Cénd c'aud m-abac'e-un gand,

Din istoria orasului

Edificiile de cult existente in orasul Sannicolau-Mare
- intre 1783-1787, dupi darimarea vechii biserici ortodoxe, se construiesle una noud, actuala bisericd sirbe
“ortodocsii romant se separd si isi construiesc 0 noud biserica, intre anii 1898-1903;
Zin anul 1766 se infiinlcazd parohia romano-catolicd. Biserica de astazis-a construit in 1824, avind n fata partalului statuia
Stantului' Toan Nepomuk;
; -parohia greco-catolicd are biserica ridicata in anii 1895-1899:
-inanul 1913 sc construicste biserica reformatd;
-oragul a avut 51 0 Sinagogd. construitd in anul 1794, in prezent demolatd;

ascd;

Lista monumentelor, ansamblurilor gi siturilor istorice

SVILE- la 300 m de localitate- agezare din epoca bronzului:

-La Fabrica de ciirimizi; 1.5 km SE de localitate- agezare din cpoca romana;

~SELISTE® la | km E de localitate- agezare medievald timpurie:

-Seoala de agricultura- see. X1X, azi birouri;

-Casa din 1820- str, Simion Barnutiu. nr. 35;

-Biserica sarbeascd * Adormirea Maicii Domnului™, 1783-1787;

-Castelul Nako- azi, casd de culturd §i muzeu; 1864:

_Bustul lui Mihai Eminescu, sculptor-Dimitrie Birlad din Bucurcsti; ridicat inl925
Statuia Sfantului loan Nepomuk, datdnd din 1757, aflatd In fata bisericii catolice;
-Monumentul inchinat luj Bela Bartok; ridieat in 1993:

(n.n. BELA BARTOK, nascut in orasul nostru. a fost, cste siva fi COMPOZITORUL, FOLCLORISTUL, INTERPRETUL
5i PEDAGOGUL care, prin intreaga sa activitate (operd) artistica si stiintificd 1asatd mostenire lumii intregi, a Tnscris in universalitate
numele orasului Sinnicolau-Mare )

Castelul NAKO

Se inscrie Intre resedintele specifice secolului al X1X-lea, aparute in relatic cu marile proprietali agricole, dezvoltate dupa
vanzarea domeniilor Coroanci Habsburgice, la sfrsitul sceolului al XVIll-lca. Majoritatea acestor conace sau castele au fost construite in
prima jumatate a secolului al XI1X-lea la marginea localitatilor ra -ale, in stil neoclasic, beneficiind de parcuri ample in jur. Castelul din
Yannicolau-Mare a fost ridicat in anul1864 de familia Nako si face parte din categoria celor aflate sub infTuenta romantismului specific
celei de a doua jumatati a secolulul. Este gi motivul pentru care aici s-a accentual turnul de inspiratic medicevald in organizarca
volumictrici a acestel eladiri de mari dimensiuni, care la inceput numéara 99 de incaperi. Potrivit modei vremii, castelul isi deschidea o
terasa larga spre parcul cu esenfe rare, structurat dupa rigorile arted peisagiste. Folosit ca resedintd pana in 1920, cdnd cste vindut,
primeste diferite functiuni, n vremea rizboiului servind chiar de sediu al giirzii fasciste. Dupa 1964 cste utilizat de diverse organizatii de
masa, pentrua deveni, apoi, internat al Scolii agricole. Din 1974 este amenajat ca si Casa de cultura-( calitate pe care gi-o pastreaza $i
astizi)- cu spatii ce includ muzeul , sala de spectacole si cea de conferinte.




SUZUKI GSX-R 750 cmc
Un nou sucees vine de la un producitor japonez.Suzoki GSX-R 750 cme..Primul

model lansat in 1985 a fost un succes imediat, cumpiiritorii fiind atrasi de carenajul complet si de echiparea "racing”. Gen-
eratiile urmitoare au urmat acceasi linie, "Gixxer-ul™, fiind considerat pentru o bucati buna de vreme cea mai sportivil moto-
cicletdi de sosea. Mult timp GSX-R 750 cme a trebuit s faci fatd modelelor de 1000 cme ,ceea ce face §i mai remarcabil
volumul vinzirilor inregistrate de acest model.Compromisul Tntre agilitatea unui ™ 600” si puterea unui "1000” a facut ca
ultimele generatii ale "Gixxxer-ului” s fie considerate cele mai reusite motociclete supersport pe sosea.

Evolutia modcelelor de 1000 emce a adus la sciderea vanzirilor, GSX-R 750 fiind pistrat in fabricatic mai mult ca model de
prestigiu.

Ultima generatie a legendarului model furni- zeazd 148 cp. la 0 masi
propric de numai 163 kg Nu mai putin de 200.000 de  motocicle-

te,purtind aceeast denumire,au iesit de pe portile _ e uzinei japoneze.

1985- SUZUKI GSX-R 750 F - 100 CP
1992- SUZUKI GSX-R 750 W - 118 CP
1996- SUZUKI GSX-R 750 T - 128 CP
2000- SUZUKI GSX-R 750 K4 - 140 CP

Desi par aproape iden-
tice, biliardul si snookerul sunt diferite in primul
rand din punct de vedere al aparitiei. Biliardul a fost
prima oard practicat cindva in secolul al XV-lea. In
secolul XIX, soldatii britanici din armata britanica,
stationatii in India, incercau diferite modalititi de joc ale biliardului. Snookerul s-a ndscut cind s-a
sugerat si se adauge bile colorate la cele de billiard. Chiar denumirea de “snooker” inseamna, in argoul
militdresc, soldat in primul an.

Primul campionat de snooker a avut loc in 1916, cind Joe Davis a organizat primul Campionat
Mondial Profesionist, el fiind pe departe cel mai bun practicant al sportului din acea vreme. Acesta a si
cistigat toate Campionatele organizate pand in anul 1946.

Snookerul a suferit si un decline in jurul anilor *50 cind nu a mai fost organizat pand in anul
1963 cand postul de televiziune BBC a lansat turneul numit Pot Black. Audienta a fost peste masura
asteptarilor. In anul 1985 a avut loc evenimentul care a pus o treime din populatia Angliei pe jar: Denis
Taylor a castigat in fata campionului Steve Davis, dupa un meci palpitant, unde ultima bila a fost intro-
dusd cu ceva timp dupd miezul noptii.

Cel mai important eveniment din snookerul profesionist este Campionatul Mondial.

Jocul s1 regulile sale sunt usor diferite de cele ale biliardului: masa e mai mare, bilele sunt mai
mici, nu sunt numerotate, decdt in functie de culoare. Pe masa se afla 15 bile rosii $1 6 bile colorate: gal-
bend(2 puncte), verde(3 puncte), maro(4 puncte), albastru(5 puncte), roz(6 puncte) si cea neagri
(7puncte). Fiecare bild rogie valoreazd un punct iar dacd introduci bila alba, ti se vor lua 4 puncte. Se
introduc pe rand, prima oard o bila rosie, dupi care una colorata.

Printre personalitatile sportului se numara : Stephen Hendry, Ronnie O‘Sullivan, Steve Davis,
Ken Doherty, Peter Ebdon, Alex Higgins, Jimmy White etc... Pintea Gabriel, XI -a

-




MENS SANA IN C_(}RP()RE- SANO !

Reguli pentruy un stil de viagg sanatos si echilibral

' 1. Mandneca la ore fixe, stind la masd. Stabileste 3 mese

regulate, dintre care ullima 53 nu [ie programatd dupa ora 7

scara.

Dacd vrei o digestic buna, delecteazi-ti dimineata stomacul

cu suc natural de fructe, cereale, iaurl, branzeluri usoarc,

salate sau tot ceca ce necesitd consum de energic minima

pentru digestie si rezultat maxim caloric.

| Dupa ora 12 organismul tiu este pregiitit si facd fafd uner

: feluri mai complicate de mancare, deci poate primi masa
principald a zilei, Incearca sa cviti acele combinatii de
alimente aproape imposibil de digerat. Astfel carnea nu o mai
combina cu vestitii cartofi prijiti, paste fiinoase sau orez.
Incearca sa servesti friptura( la care nu poti renunfa Jeu o
salatd imbelsugatd in care poli combina ce legume doresti.
Evident cii desertul cel mai indicat il reprezintd fructele, dar
nu imediat dupa masd sau in combinatic cu alteeva, cici
fermenteaza si toatd digestia va fi perturbatd grav. Agcazil
mancarurile in farfurii mici; vei avea impresia ¢d méandanci
mai mull.
2. Mergi la cumpérituri doar daci ai mancat. Fa-ti o listd pe
care s3 o respecti.
3. Asteaptd cel putin 5 minote dupd ce ai mincat prima por-

: tie, ca si decizi daci mai ceri inca una. Senzatia de salictalate

nu apare imediat, e nevoic de timp.

4. Manancd doar dacd i cste foame s niciodatdi din

obignuinta.

5. Redu cantititile de mancarc cu valoare energeticd mare,

precum: bauturile racoritoare cu zahar, hamburgerii. ..

6. Al grija ca atunci cand esti suparat, furios sau pur $i sim-

plu plictisit, te simti tentat s# mindnci mai mult decit este

: neeesar.

: 7. Fa sport cu regularitate.

8. Si nu bei apa decdt la 30 minute dupd terminarea mesci,

nu fnainte, nici in timpul ci.

Mincatea trebuic si aiba o temperaturd moderati.

9. Dupd masd nu dormi. Somnul ce urmeazd mesei atrage

dupd sine imbolnivirea ficatului, intestinelor, sclerozarea

vaselor de sange, cresterea in greutate.

10. Baia se face numai inainte de mese.

: 11. Somnul trebuic sa dureze 7-8 ore pe noapte, cu capul spre

: nord sau sud.

| 12. Micar o datd pe an, primdvara, ¢ bine sa urmezi o curd de

dezintoxicare a organismulul.

13. La desleptare ,evitd ridicdrile bruste din pat: creierul este

un organ care suferd enorm la fiecare ridicare brusca in

picioare; de asemenea, inima si artercle, care in timpul

somnului i Tncetinese mult ritmul de functionare;cu timpul,

supuse unui mare cfort, aceslea se deregleazi. Mai bine alin(d

O dietit coreetd- un avantaj personal 11!

-ti muschii intinzindu-te precum o pisica. !
14. Trezitul Ta acceasi ord este o conditie a disciplindrii |
‘sistemului nervos ; la fel i expunerea la soarcle diminetii |
care regleazd ceasul biologic; orele 22 sunt  favorabile
culciirii pentru a avea un somn benefic si linigtit.

15, Evila abuzurile alimentare de orice fel (tutun, calea, sare,
zahir, grasimi animale, condimente) s consumi alimente
vegetale: varza, ceapd, usturoi{ 1 linguritd pe zi de usturai); |
cle ineetinese procesul de imbitrinire; la fel si consumul de '
fasole, fructe, nuci, alunc, seminte, mierc de albine ( este mult|
mai sAndtoasd .deoarece zahiirul sclerozeaza, provocand o
imbétranire prematurd si o moarte Indelung chinuitoare)
{frunze comestibile verzi( contin calciu), salate,

Toate acestea sunt alimente ugor digerabile, bogate Tn!
vitamine, oligoelemente, proteine, grasimi  vegelale, |
biocutalizatori. .. |
16. Asigurd-fi o igiend generald: a camerelor, a corpului, |
vestimentard, alimentard, a apei.

Pompilia R.

Cum si fim siinftosi!!!

Sanatatea ¢ de mare pret in viata unui onu Insa.
pentru a trdi sanatos, trebuie s3 inva{dm cc este sindtlatea cu adeviral. |
Totul depinde de noi, de modul nostru' de viatd, incd de la o varsta
frageda. De cele mai multe ori, neputinga péastririi sinftitii la o varsti
maturd se daforcazd nu trecerii timpului, ¢i, in general, unui (rai
nesindtos $i nerational. Omul, de la primii pasi pe drumul vietii, este
invatat gi sFatuil 53 trajasci sandlos. Méncarea joacit un rol puternic |
in sanatatea unel persoanc. Masa este un moment important si
atmosfera care domneste in timpul ¢ are un rasunet putemic asupra
traiului sandtos al unei persoane. latd de ¢e emotiile, certurile,
oboseala si neeazurile trebuie, pe et posibil, alungate, iar hrana,
savuratd, Pe langad probleme precum ¢c g ¢dt mincam, mintea
omeneasci se mai frimanta si cu cea referitoare la *cum méAncam”. O
alimentalic haoticd, neregulata gi nesandtoasa, tulburd dezvoltarca
armonioasd a intregului organism uman. Heinirea riguroasd pe
dinduntru $i pe dinalard-(-exercitii fNizice si aclivitat in acr liber)- &
petsoanei perfecieazdl agerimea mintii, ajutd la mentinerca sinatatii
organismului, asigurdndu-i, tolodati, capacitatea de a [ace [atd
situatiilor, fie chiar §i dificile. Daca nu exista posibilitatea de a face o
forma varccare de sport, mersul este cel mai natural exercitiv. Mersul
pe jos poate fi practicat la arice vérstd, din copiliric pini la o varsta
inaintatd, de catre omul sanatos $i nu numai, oricind §1 oriunde.
Mersul dezvolti si intdreste rezistenta organismului. Toeald viala
noastrd cste o luptd de rezistentd impotriva oboselii psihice i fizice,
a mediului poluat si a bolilor, iar, dacd vom intivi macar una dintre
laturile rezistentei, In mod cert, si celelalte vor avea de cistigat!

Principiul fundamental al dobandirii unci adevarate sanatati consta in Intoarcerca
la obiceiurile san@itoase de frai.- O dicta corectd este mult mai valoroasi dect medi-

camentele Tn cdstigarea si mentinerea  unei sindtati bune. Pentru lumea civilizatd, existd un mai mare pericol decdt cel al
rizboiului: acesta este o alimentatie defectuoasi! Noi mincam prea mult $i ceea cc mancim este, adesea, 0 otrava pentru orga-
nismul nostru. Jumitale din ceca ce mincam ne intretine viata, iar cealaltd jumitate... i intretine pe medici! Printre noi a cres-
cut mult mai mult ingdduinta de sine, in timp ce sandtatea este sacrificatd pe altarul apetitului!

| Trebuie s refinem ca o hrandl sdindtoasd nu se bazeazd numai pe caloril, i, in special, pe elemente organice si
anorganice, care promoveaza $i sustin viata . De aceca (dieta( hrana) noastrd trebuic sa fic echilibrati, atat cantitativ, cit si cali-
tativ. Din punct de vedere cantitativ, este neeesard mentincrea  greutdtil ideale, consumandu-se un numar adecvat de calorii.
Piistrarea greutitii ideale dovedeste mentinerca unui echilibru optim intre caloriile ingerate si cele consumate in cursul metabo- |
lismului. ey s ‘

:

Las

Studii recente sustin ¢d formula “ideald” pentru caleularea greutatii este: i

. - pentru birbati : Grentatea(inkg)=50+ 0,75 x ( Talia in cm -150)+ ( Virsta-20): 4. ‘_
- pentru femei © 'se Inmulteste rezaliatul formuleicu 0,9, !

Articole realizate de Fabiola M




Sunt destul de sigurd ci sunteti conglienti de dezastrul de pe strada Saguna, numdrul 4. Gafele facute de munci-
lori sunt memorabile. iar cind le auzi iti dau lacrimile, ....de rds, mda cam asta e adevarul, o gluma? Hm, pot
spune aga pentru ¢ multi chiar aga o considera: cred ¢f ar trebui si stim chiar tot ce se Intimpld in “licenl nostru”, Cum intri pe usa profesoriler
strecurandu-le printre lucrdtorii care iau o pauzi de fipara( stifi cum se spune :"pauzele lungi §i dese, cheia marilor succese™, in fine! sa ne vedem
de-ale noastre!), primul lucru care 31 atrage atentia este 0 mircasma “superbd” care aproape le face s3 legini, insd cu timpul reugesti 53 te obignui-
egti, doar omul este adaptabil....nu? coridoarcte inguste Tmpaienjenite de dulapuri, “marele canion”'din fata scolil si tencuiala care cade de pe
tavanul laboratoarelor, spre pildd, cel de la parter, de informatica, sunt doar citeva dintre “dezastrele”™ care m-au “socal”de cum am patruns in
scoala., O “gafi” demnd de memorat este aceca ¢d mesterii nostri au montat geamurile invers,cu deschizatoarele inspre inafard. probubil aga ¢
noua modi, sau cine stie ce scuza gi-an gasit 17 insa , “ghinfonul” i-a §i, implicit. ne-a urmarit in continuare : s-au montat niste ugi superbe, gal-
bene ea soarele de pe cer, teribil de stridente, ncdt iti sar in ochi de cum le privesti, dar...sd vezi i §3 nu crezi...acestea ..erau prea mici gi in loc 52
consiruiascd un prag pentru a micgora distanta dintre parchet §i ugi, au prelungit... ugile cu gips. lemn, probabil, pentru a se agdta pe fiecare clanti
anunturi cu: “nu trintiti usa, ci pica gipsul™ Mai in glumd, dar foarte serios, lotusi, a cul e vina pentry toate acestea? Si, la urma urmel , de ce
trebuie noi, elevii, sa platim pentru greselile lor? Oare, chiar vom incepe scoala in 17 septembrie in mult visatul nostru liceu? Poate da, dar nu ca
y elevi...vom ajutu la terminarea liceului..mt ¢ nu am mai ficut asta si in vacantd, e adevarat, pufini dintre noi, dar Joricur, asta nu e treaba

noastra.,.;am fost in liceu i constructorii cred ci se cred elevi, cativa lucreaza si restul...cicil se witd la ei, poate vor st e sd invele... si renoveze,

nu? Fi bine, sd invete altundeva, nu pe liceul nostrul Cand, vrand s3 intru in clasi, am dat de $i ini-a rAspuns un muncitor, muncitorul beat, asta
chiar a pus capac la spaimele mele ¢ de intrat, am intrat, dar de iesit, ba... din scoala ca o viigiund.... $i, pe deasupra, lui i se piirea absolut
normal ca la ora prinzului si fie in starea aceea “doar sunt la mine acasal™ a spus el, aritindu-mi o sald cu paturi, “aici dorm!”. Nu stia , siracul,
¢4 ¢ chiar sala de clasd in care urmeazi, foarte curdnd, s inuam noi,elevii(colegii mei de clasa si cu minel). Trebuie s recunoastem, insi, ¢i cele
l caleva sali de clasi, pe care au reusit, cu greu, si l¢ termine intr-un an de zile, intr-adevar, aratd mulfumitor, dar restul?...s8 fim seriosi! Si, totusi,
|
i
i

Cladirea liceulni nostrix... ieri

e cineva de vind?! S3 nu dim vina numai pe “cei * biefi (uneori beti 1) muncitori; ei executd, aga cum stiu, cred, sau au “nvaat” , unii mai bine,
altii mai putin bine, insd...7?7 Vorba aceca straveche, 1a fel ca si hibele = Prinde orbul, scoate-i ochii!”
Si. fiinded se zice ¢ nemuljumitului | se ia darul, sa contenim cu circotelile: redevenind seriosi, vrem sl fin optimisti §i sa sperim ¢ " totul va
fibine , cand se va termina cu bine!” Pand atunci, noi tinjim nostalgic dupd lumina si tihna unui nou inceput(de an gcolar)!

_ Ana KOVACS, ols. a X

L

Dupd un an de zile, in care cursurile s-au destigurat dupii-masa, la Seoala cu cls. 1-VIll or. 2, elevii gi profesorii s-au
intors 1a liceu, cu speranta ¢i vor gasi o cladire modemizatd, In care vor putea si-si destdsoare activitiea, linigtiti.
Din picate. uneori “socoteala de acasi nu se potriveste cu cea dle 1a irg”, tinerii fiind surpringi, in primul rind, de schimbarea radicala a cladirii,
datorita culorilor: n lo¢ de verdele plin de viad, frumos i in acclasi timp, odihnitor. care 1¢ indemna la meditatie si la studiu, au descoperit un
liceu zugravit in mai multe nuante: gailben, portocali. viginiu, alb,

17 septembrie 2007: elevii Licenfui Teoretic din Sdnnicolau-Mare, pasesc cu neribdare pe coridoarele seolii $i descoperd cu uimire §l
tristete, 0 mare dezordine In urma luerdrilor efectuate!

Oure asa trebuie 53 arate un licey european? $coala a nceput, iar luerdrile evident, nu au fost incheiate, ast cum se intdmpla de obicei
astfel | elevii si profesorii au fost nevoili & facd, in cele dinunna, curiitenie generald in cladire, deci: “Spor la luern!™ Au spalat genmuri. au gters
padele, au miturat prin coridoare, au dat scauncle i baneile, in forma de trapez, cu lac. au aranjat diferite lueruri prin clase gi laboratoare, au gters
fablourile generatiilor irecute, peste care era agternut un strat imens de pral. Peste tot auzeai glasuri de copii: “Unde e solutia pentru spilat gea
muri?”, “Mai aveti vopsea sd ne imprumutai?”, “Mé duc in clasa veeind si@ cer o maturd!”, “Dupd ce spalim podeana, mergent la un suc? H
“Ti-ai dat banca de doua ori cu lac? Dé-o §i pe a mea cid-fi cumpar o ciocolatal!”... i multe astfel de disentii au avutloc in prima sAplamdna de
scoald. Unii au constatat ¢& lipsegte cite un geam sau ca incuictonren de la catedrd nu lunctioneazi: vrei 3 incui sau vrei si descud usa catedrei’
B acelasi lucru, ¢a ¢ permanent deschisa! Lipsa unor perdele au simit-o din plin, liceenii care au sala de clasd cu panea la soare, la sfirgitul lu
seplembrie, cfind o devenit insuportabil 4 stai in clasa. dar mai ales &3 fil atent la ord. Solutia a fost easita: au biitut cuie in geam §i au prins nigt
perdele vechi, negre §i uriite. Rezultatul? Toatd clasa era in culmen fericirii ci are umbrd i nu trebuie & suporte o caldura sufocantd! Acum..
dardaie de frig! Este oare un liceu la standarde U.E.? Se ridici aceste lucran la un asemenea nivel?! Fiecare este indemnat si mediteze §i $8-5
raspunda singur la intrebare.

]

Un liceu pentru Europa?!

“Scoala micd”- retrocedati Episcopiei

Din picate, problemele nu se opresc aicl, Cladiren veche de la Scoala cu clasele VI ar. 2, in care Tnvatau clevii claselor -1V, a fos
retrocedatd Episcopiei Romano-Catofice. Este vorba despre “yeoala fmied”, asa cum o numeal copiii, ani de zile. [in acest motiv, dar §i pentr
od diferite clase ale Grupului Seelar au fost mutate In cladirea cu pricina. elevii claselor [V, cu virsie cuprinse intre Y si 11 ani, urmeaza cu
surile dup-masa, in cladirea mare a Generalei 2, Intrucdt dimineata nu sunt sili suficiente i pentru ei. Pentru a s rezolva aceastd problema, 1
curten liceului nostru se construieste o cladire pentru aceste clase, care trebuie terminata cit mai curind, spre binele copiilor!

 Ana-Maria CHELCIOV, ¢ls; & XIl-a si Alex CALAPIS ols. a [X-2
| Pentru inceput. ag vrea si urez prin intermediul paginilor acestel reviste, ,.Un an seolar plin de impliniri §i succese tuturor elevile
j liceului nostru, tuturor cadrelor didactice™

Vreau sa cred si sper in acelasi timp, ¢ acest an geolar va {i pentru poi toli un nou inceput.

Ne-am stefiduit s3 incepem anul geolar la noi acasd. A fost greu, chiar foarte greu, dar eu personal mi declar mul{umitd pentru ca 2
reusit. Multumese, pe aceastd cale, Primariei orasului, Cousiliului local, care au ficut posibila demararea proiectului de reabilitare a cladir
liceului si finalizarea luerarilor, Am fost ajutafi §i de oameni din afara seolii, dar sunt mandri ¢d Tmpreund cu un grup de elevi, profesori §i m
in ultimul rind impreund cu angajatii liceniui am realizat ceen ce, cu putin limp I urmd, pirea imposibil. Mai sunt multe de facut. sunte
departe de perfectiune dar eu stiu un singur lueru: VOM REUSL Da, vom invinge toate obstacolele 5i vom aranja aceastd & doun casd
noastrd, pe placul nostru. Vom demonstra tuturer ¢ noi, profesori si elevi, noi oamenii scolii, sunten: unifi, vou ardta ¢ nol nu ne Jasd
invingi de greutdti, ¢i reusim si ne descurcdm cu bani putini, dar eu multd dirnire fizicd §i sufleteasca.

Vieaw incil odatd si multumese pe aceasta cale tuturor celor care ne-auajutat ¢a in data de 17.09.2007 s3 putem deschide portl
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anul trecut ne mai puleam strecura neobservati i [rd absente,

zam chiuluri in masd, din ce in ce mai multi clevi refuzi sd-gi

sityatiile mentionate mai sus. In orice caz, inaintc de toate as

si anume: Miss Boboe: Timeeca BOBERNAC, Mister BOBOC:
Denis MISCOIL, Miss Manechin: Simina ARDELEAN, Mister
Gentleman; Dan ISTRATE, Miss Inocenta: Silvana LET, Mis-

Claudia SOCACIU, Mister Cool: Cosmin BALINT.

‘ Revenind la ale noastre, vreau sa mi refer in primul
.. = 4 s o e e = -

‘l'ﬂnd la cfectuarea serviciul pe scoald. Ei bine, in ficeare zi, !
| aldturi de doi elevi de serviciu sunt si doi profesori de servieiu. |

1i veti recunoaste precis pentru ¢ Ti veti observa pe holuri i in

curlea liceului. Orice neregularitate, orice eveniment survenit in

acea zi va f1 adus in primul rdnd la cunostinta lor, prin elevii de
\

serviciu sau in mod direct.  Elevii de serviciu au datoria de a*
verifiea legitimatiile elevilor care intra in scoald, de a legitima .

orice perseand care nu poarti legitimatia liceului nostru. Legili-
‘marea sc realizeaza prin luarea buletinului/ciirtii de identitate i

Sinmdnarea legitimatiel de “Vizitator™, mentionarca numelui, a

| prenumelud 41 a seriei s numarului cirtii de identitate in regis-
trul special destinat acestui scop. Dintre atributiile elevilor de
serviciu mentionin ;

‘o Legitimeaza, verificd  §i consemneazd  In registru
| identitatea, pe baza datelor din buletin/carte de identitate a
persoanelor straine de liceu, care solicita diverse persoane-

profesori, personal diductic ajuldtor $i administrativs

®  Solicitd profesorii de serviciu in cazurile cdnd nu pot da.

informatii cerute de diverse persoane:
e Raspund insarcindrilor date de prolesori, secretarial,
conducerea scoli.

instiinteaza profesorii de serviciu despre abaterile consta-
i intre elevi, ete.);

s@ nu fie deranjata,

Anul acesta scolar a debutat “linigtit”, ne-am mutal de
la programul de dupi-masa la un orar mult prea matinal. Dacii

anul acesta toale acestea au trecul...nu mai reusim $3 organi- -

netreacd pauzele ascunsi prin toalete si fumand, prin preajma |
seolii, tot fumind. sau prin clubul din apropiere. Au gasit ceva |
cu mull mai interesant, sd participle la ore, sa fie interesati de |
viitorul lor, sd-si multumeasci familiile cu rezultate incredibile
la geould si la diversele concursuri scolare organizate de-a lun-
zul anului, In loc si se bucure de libertate, tot mai multi inteleg -
cd sunt liberi s rimand la ore. Sund bine? Ar trebui! E un vis?
Sigur ca da... cogmar pentru unii chiar! Tmi revine deosebita .
placere de » ma adresa voud, clevilor Liceului Teoretic “Toan |
Jebelean”, prin intermediul paginilor revistei *NOI”, in calitate -
de consilier educativ al liceului pentra a va face cunoscute ci-
leva informatii i proceduri n cuzul in care sesizali vreuna din

dori sa felicit elevii claselor a 12-a pentru reusita Balului Bobo- ¢
cilor! Meritd amintiti si castigatorii serii de 19 octombrie 2007

ter Inocentd: Cristian VELCIOV, Miss Popularitate: Olimpia
Onofricsuk, Mister Popularitate: Amir Elam, Miss Adolescenti:

¢ Supravegheazd derularea normald a aclivitdtii scolare si:
tate (provocare de dezordine, distrugere de bunuri, alterca- .
s Supravegheaza ca in timpul orelor activitatea profesorilor |

Dana JEBELEAN

RECOMANDARI PREVENTIVE PENTRU PARINTI
PREVENIREA DISPARITHLOR DE MINORI

O asociere echilibratd a afectiunii cu disciplina reprezinti
tiparul educativ cel mai eficient care poate i utilizat de
parinti. Adolescentul are nevoic 83 simtd afcctiune, dar
socializarea pozilivi necesitd, in egald maswrd |, §i stabilirea
unor limite.
®  consiraiti o relatic strinsa cu proflesorii de la seoala unde
invatd copilul;
®  [ifi interesat de tot ce se intdmpld in viata copilului. As-
cultati-1 grijiile, temerile, bucuriile;
® apclati la un specialist atunci cénd nu sunteli sigur pe
corectitudinea punctului dvs de vedere;
¢ aflati care sunt calititile si defectele copilului. Aceentu-
arca acestora cste o greseald educativa. Atitudinea corectd
fafd de copil este de dragoste si de acceptare;
® fiti pricteni cu prictenii copilului ( aveti griji ca
discutiile cu el s nu semene a interogatoriu);
®  comunicati in mod real cu copilul ( {83 reprosuri
continue, injurii, cuvinte urite);

®  fiti flexibili frd a vita de limite;

®  fiti un exemplu pentru copil;

®  gdsiti 0 masurd n pedepsirea copilului. De Ta pubertate
Péind la virsta majoratului pedepsele, daca mai sunt utilizate,
trebute sa ia doar o forma interzicerii unor activititi plicute,
dar nu trebuic facuta in exces §i trebuie Intotdeauna sa fic
cxecutata:

e implicati copilul in diferite aclivititi pentru a 1i invita si
aibd responsabilitai;

®  discutali cu copilul masurile de sigurantd pe care si le
poate lua: in anfurajul sau, cind isi face noi cunostiinte in
cilatorii, in cluburi. ete ;

®  [iti atenti la orice schimbare in  comportamentul i
atitudinea copilului:

®  copilul trebuic sa aibd o lista cu membrii familiei si cu
persoancle pe care le pot contacta Tn caz de¢ pericol;

® inviati copilul sit apeleze la politic in caz de pericol;

® Invatati copilul s3 spund “NU” la orice actiune sau
atingere incomfortabild din partea altora;

amintiti-vi ¢i nu existd subslivt pentru atealia §i su-
pravegherea din partea dvs. Fiind disponibil §i oferind din
timpul dvs. copilului puteti construi sistemul de siguranti.

Agent prineipal de politie
Iie STANACIIE




De distractie nelimitatd, muzicd pentru toate
gusturile, evenimente culturale, slujbe §i
depuneri de flori la monumente, concerte si spectacole,foc de artificii, dar i de multe alte surprize frumoase s-au bucurat, §
din plin, locuitorii acestui orag $i nu numai, in zilele de 7 § 8 seprembrie!

An de an, In aceastd perioada, au loc o serie de evenimente speciale organizate cu ocazia Zilelor oragului
Sénnicolau-Mare, care, s-au dovedit si de data aceasta foarte bine puse la punct. '
Vineri, 7 septembrie, de la ora 9:45 a avut loc prezentarca cirtii “Sannicolan-Mare, repere istorice” de catre prof. dr. in
istorie, Toan Hategan, iar, dupi cuvantul domnului primar losif Oncu, a avut loc ridicarea drapelelor, cel al Roménici si cel,

al Europeid n acordurile fanfarei “Amicitia” din Timigoara.

Cu totii stim ca in Sannicolau-Mare exista un numar mare de iubitori de sport, motiv pentru care s-a organizat $i
un turneu internagional de handbal masculin.

O notd de clasicism si de eleganti ne-a adus concertul extraordinar de pian, sustinut de catre elevul Mircea Radu
de la Liceul Teoretic, alaturi de invitagii speciali din Timigoara.

Pe scena Teatrului de Vard, au cintat formaliile Avamtgardia si Apecalips, spre  bucuria imensii a tuturor
fubitorilor de rock, iar seara s-a incheiat in acordurile muzicii Alexandrei Ungureanu & Crush siacelorde la Compact!
Sdambita, 8 septembrie, (fiecare a spus “ La mulfi ani, Maria!” cu ocazia “Nasterii Maicii Domnului”), au avut loc,
din nou, o serie de evenimente: dupi slujba de d;mmcata de la Biserica Ortodoxa Roména. fanfara din Germania & concertal
in balconul Casei de Cultura, iar la ora 16:00 a avut loc slujba de dupd-amiaza, urmatd de tdierea colacului §i de un
spectacol folcloric n curtea bisericii, sustinut de instrumentisti de la Ansamblul “Banatul™ din Timigoara!

Spectacolul de gald, mult asteptat, a avut loc la Teatrul de Vara: Ansamblul ,.Sveti Sava™ a incdntat din nou
publicu] spectatorii au urmarit dansuri maghiare din Ungaria, muzica populard germana cu orchestra din Germania, cantece
si dansuri bulgdresti cu Ansamblul ,,Paluculkd

Focuri extraordinare de artificii au cuprins cerul orasului sub privirile multimii entuziasmate, adunatd in centrul
localitatii ! Seara a fost incheiatd in acordurile instrumentigtilor de la ansamblul “Banatul” gi a solistilor deosebiti, darsi in
ritmurile dansurilor populare prezentate de formatia “Doina™!

O ,,ploaie de stele™ pe cerul orasului Sannicolau-Mare in. 8 septembrie!

gh

Petronels CHELCIOY cls. a X1

& PRIMARIA VA INF i B : e

in acestd perioadi pe raza orasului nostru se desfigoard mai multe lucréri de investitii i reparatii dupd cum urmeza:
- canalizare si statie de pompare str. Eminescu - Alba lulia - investitie de aproximativ 800.000 mii lei, investitie cu ajutorul

cdreia in viitor sperdm sa rezolvam problema canalizérii pentru toate strizile invecinate strizilor Bredic;anu Eminescu,
Alba lulia;

| - executat trotuare pe str. Grivita, urmand str, Gh.Doja;

- reparatii acoperis Dispensar str. V.Babes;
- impietruire strazi, s-a finalizat str. lon Creangé, urmand ca in cel mai scurt timp sa finalizdm gi str. V.Alecsandri ;

© -~ reparatii drumuri impietruite s-a executat str. 9Mai , Decebal Comlosului, Axente Sever, urméand si restul de strazi in limita
sumelor aprobate la buget;

- reparatii la terenul de fotbal ( fost Vointa) ;

. - montare centrald termica propne la Liceul Teoretic, Scoala Generald nr.1,urmand Scoala Generald 2 ( noud, lang3 Liceul

! " Teoretic), Spital, Sala de Sport gi Stadion;

- - executia a 10 locuinte sociale pe str. Romilor( Sighet);

. - reabilitare parcare blocuri str. Gh. Lazar;

: - inlocuit conducte apd rece si transport agent termic zona blocuri Gh.Lazar;

3 -extindere retele apa potabila si brangamente

- - str. Eminescu de la Mardsesti -P-ta Bragov;
« - str.Cluj- Lugoj - Drumul Cenadului;
- str. Alba lulia de la Dej la Subici;
- str. Subici;
- str. Oravita;
- str, Dej;
, - str. Craiova - 4 case;
- str. Traian Vuia de la lorgovici la Popa Sapcé;

Rémas de executat

1. Tronson de la Petru Maior la zona Blocuri prin fata Centralei Termice Petru Maior;

2. str. Bréncoveanu " parte din strada
in cadrul Sedintei Consiliului Local din data 28.09.2007, a fost aprobatd suma de 100.000 lei( noi ) Bisericii
Ortodoxe pentru constructia Sediului Protopopiatului din Sannicolau Mare.
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mul tren - proza scurta Se Picuserd deja doi ani de cand riticeam in gari. Nu ma vedea nimeni, iar ultima oari

nd [-am vizut eu a fost in acea seard fatald, a mortii mele.

Stiteam mereu in sala de agteptare, nu venea nimeni. )

Sincer, nici nu-mi didusem seama cum a trecut primul an, oribil pentru mine. Nu venise nimeni dintre cei care pretindeau
113 iubi sa vadi locul unde murisem. Au fost, poate, la inmorméntare, dar nimeni aici. Sunt curioas cate cogmaruri, asemeni celor
- care le aveam eu, le aveau si ei, dupd moartea mea grotesca. Acele cogmaruri cu trenuri, mereu trenuri si giri, vis pe care il avo-
m cu o seard inainte $3 mor. Qare aceste vise, cosmaruri, pe care le aveam, reprezentau viitorul meu? Nu cred, cici a fost o sinuci-
re §i nu o moarte accidentald. Tin minte ¢4 nimeni dintre cei pe care ii cunogteam nu muriserd in astfel de conditii, cum o ficusem
. Eu experimentasent; poate nu era timpul meu s3 mor, dar eu accelerasem acest fir al vietii si am distrus aceastd soartd, Ma intreb
e a meritat sacrificiul facut...

Sper ¢d acum e fericit, nu aga cum l-am ficut eu, i sufere. Procedasent intentional, stiam ¢i ma iubeste...Oare ce vroiam
_i demonstrez? C il iubesc. ..poate, dar dovezile pe care i le-am dat, pentru el nu sunt decat semne de dispret $i batjocurd. Sper
| ¢ fericit, si nu nefericit, cum era cu mine. Nu mi-a spus niciodatd acest lucru, dar e simteam , stiam. E o dovada de dragoste
oartea mea, pentru el. Sper ci a injeles abia acum acest lucru, degi nu l-am vizut niciodati venind aici, in garfi; poate Ti era greu si
3 vadd printre sine, moarta, sau pur si simplu, nu voia si stie ¢a sunt moartd. Citeodatd e bine s gtii ¢ cei pe care ii iubegti nu
nt morti, uneori e greu si accepti moartea , iar alteori o accepli mult mai ugor dacd stii ¢ de fapt nici macar nu au existat. Exista
omente in care si eu speram s nu fi murit, $i s ma trezesc dintr-un vis ciudat, pe care nici macar si nu mi-l mai amintesc. Dar
cistam, totusi, in Jumea pe care am cunoscut-o pind acum, insa singurd, fara nimeni,
¥k
Autam pe cineva, nu stiu pe cine, dar ma plimbam. $i cercetam scrutand adevarul existentei mele, care mi chinuia de ceva timp.
13 intrebam, probabil, cum fac toti camenii, de ce traiesti, de ce te-ai ndscut, daca nu faci decét 8 maresti populatia globala cu unu,
r cand ajungi si tritiesti, te afli intr-o mizerie spirituald lucie, ori esti batjocura altora, mereu mascota lor, niciodatd stipin pe tine.
fulti oameni sperd pina in uitima clipa ca destinul si fie darnici cu ei, desi nu se intampla niciodatd acest lueru; sperd sa tritiascd un
s, Tnsd nu ca al meu, i unul in care asteaptd sa |i se implineasci dorintele, $i un vis Tn care ei nu stiu ¢ pot schimba soarta ce le-a
st datd Nu o sii-i inteleg pe unii niciodatd cum ei cred ¢ Dumnezeu ke alege viala, $i nu ei. Eu, de c¢ind am murit, incd nu l-am
izut pe Dumnezeu, nu am auzit de el gi inca nu stin ce existd dupa moarte; decit aceasta viatd care ¢ la fel ca cea de dinainte. Poa-
- ¢ existd, asa cum am crezut eu in ultima vreme $i nu asa cum mi s-a spus cind eram micd. Eu credeam intr-un Dumnezeu care
<ista peste tor, in special in mine, cfici uneori chiar poti §a ili schimbi soarta aga cum doresti. Tin minte ¢d o prictend mi-a spus ¢
1 erede in soartd; desi poti s o schimbi, ici gi colo, chiar cu nigte decizii ce ti se par majore, pind la urmd tot la acelagi capat de
rum ajungi. Odatii 1ot vom muri, aga cum ne-a fost seris; e sigur. M-a impresional aceastd idee, dar nu a reugit s3 ma convingd,
sntru ¢ eu stiam ce Tnseamnd Dumnezeu pentrit mine, simieam ¢d pentru mine acest Dummnezeu este doar lot, i mai credeam ¢d
ste, de asemnenea, un mare nimic §i 0 mare minciuni. Stiam, totusi, ¢ el a creat totul, stiam ¢ii ceea ce a creat el se va distruge siva
weepe din nou, stiam ¢ el este o formi de energie, asa cum este cea electricd, ce genereaza functionarea atilor aparate, 0 energie
are determind functionarea tuturor legilor fizicii in acest univers. $i acest Dumnezeu tinea cu mine, pentru ¢ nu m-a luat niciodata
e pe acest pamant, i 1i sunt recunoscatore pentru asta, cci altfel nu exista yansa si pot mérturisi si altora adevarul meu. Nu adev-
rul despre Dumnezeu, ci adevarul meu despre moarte.

%
.m ajuns la destinatie, dar nu la mine acas, ¢i eram In fafa casei celui mai bun prieten al meu. Vroiam si vorbese cu el. Si acum
rebuia sd-i spun fraimantarile existentiale pe care le aveam.

Am sunat la poartd i imi deschise mama lui. Am ntrebat de el, mi-a spus i e acasd §i am intrat. L-am glsit aplecat asu-
ra computerului. Paru surprins 4 mi vadi, insd imi oferi un scaun. Adevirul e ¢ nici eu nu stiam ce caut acolo, nu aveam nici o
jee pentru ce pornisem inspre el, nu stiam nici macar ce pot 83 1i spun, aga i i-am relatat ideile ce mi le facusem in toatd viata mea
i pe care le-am enumerat mai sus, bineinteles, in afard de ultimele, adaugate acum, dupii moartea mea, $i, pe care, nu cred ¢d are
ost sd le mai repet. T-am povestit tot, iar in timp ce ii explicam ce anume vroiam, de fapt, s3 zic, dddea din cap, md aproba, Tnsd
acepuse la un moment dat 83 rdda cu gura pand la urechi, lucru care ma jignise profund si pe care nici acum nu il inteleg. Am ince-
ut s3 plang, $i nu stiu daci era sincer plansul sau foloseam aceastd arma pentru a-1 face s@ nu mai rida de ideile mele stupide, dar
stusi, ale mele. Acest true a dat roade, cici isi retrase risul strident pe care l-a avut, indemnéindu-ma $3 nu mai plang. Dar eu facu-
em Tmpotriva lui §i am inceput s plang si mai tare. Era santaj, stiu, dar imi placea acest joc n care eu eram victima.

Nu stiu exact ce se intamplase in acel moment, dar incepuse $3 ma sirute pe obraji, pe frunte, pe maini, iar, mal apoi, pe
wze. Nu-l respingeam, dar nici nu raspundeam la sruturile lui. Era ca gi cdnd ceva s-ar {1 schimbat, parca timpul se duse el inapoi.
Titasem ce anume triiesce in acel moment, a fost un fel de magie pe care chiar nu o pot fntelege. De fapt sunt multe lucruri de la
noartea mea pe care nu prea le inteleg, lucruri ce au avut loc in ultimele luni din viati. Am inceput §i eu si-l sirut, insa totul mi se
virea doar un vis si nu aveam puterea si ma opresc de fel, era poate doar un vis pe care il mai am si acum, i Incd agtept s& mi tre-
esc. lar mai apoi, m-am abandonat... sau...nu gtiu exact ce s-a intmplat, oricum m-am trezit in bratele lui, nu stiu nici acum de ce,
edarece aveam deja un prieten pe care il iubeam mai presus de orice. $i acum il mai iubesc. Oare acesta este iadul meu? Acesta
te jadul tuturor? Ci iubesti pe cineva pe care [-ai [acut sd sufere ntr-un mod atdt de brutal cum am ficut-o eu, iar dupd aceea am
upt legdtura cu el, sinucigindu-mi? Nu voi afla niciodata daci ¢ 1ad sau daci existd iad. Sunt moartd, dar sunt aici, In lumea in care
im trait.

Suna telefonul meu. Era prietenul meu, care ma astepta de jumatate de ord. Drumul meu pina acasi dura destul de mult si
_am anuntat ¢d ajung un pic mai tArziu, cici sunt destul de departe de casd. Ma intreba ce fac acolo §i i-am spus cii-i povestese totul
2 Intoarcered acasi,
Va urma...

loana CORCOSA, cls. a XTI




NOUL “MESS”.Yahoo Messenger 9.0

Celebra companie de servicii online. Yahoo, lanseazi pe piatd o noud versiune a lui
Yahoo Messenger. Versiunea 9.0 adaugd programului de mesaje instant noi optiuni de
yizionare a fisierclor video, transferuri de documente de dimensiuni mari, Cea mai re-
centd versiune a Messenger-ului va face posibile functii de media-player si transfer de
figiere mari, care nu se mai limiteaza la mirimea de 1 GB. De asemnea, programul va fi
disponibil in mai multe limbi. Yahoo Messenger 9.0 este lansat pe piata de profil pe
fondul succesului inregistrat de companiile rivale, de genul AOL Social Network sau

MySpace.

Yahoo a lansat Messenger 9.0 ca versiune test, cu o noud interfatii $i noi emoticonuri.

Varianta imbunfitatitd a serviciului adauga optiuni precum spatiu mai mult pentru a

posta o fotografie sau o altd imagine ldnga numele de contact, dar si posibilitatea de a

face schimb de figiere video sau imagini prin ecranul de mesaje. Utilizatorii noii versiuni vor putea trimite thun video de pe’

= YouTube, Yahoo Video sau alte surse, aceste videoclipuri putdnd i vizionate in acelagi timp de citre totl cei care comunici
sy intre ei.

Jrg- ‘Schimbirile nu vizeaza doar fata exterioard a programului.Pe lingd usurinta mai mare in folosire, versiunea oferi optiuni
tehnice superioare celor din prezent, care includ transmiterea mesajelor trimise de ctre un utilizator offline citre un telefon
mobil sau transmiterea apelurilor primite prin Messenger catre telefonul mobil. De asemenca, adresele postale ce suni frimise
de interfocutori pot fi focalizate pe o hartd online ce apare direct in fereastra de chat, fird a mai {i nevoic de deschiderea unei

ferestre de browser. Serviciul va adiuga alte: gaﬁc limbi striiine,

Vietnam.

Parole si PIN-uri inlocuite cu desene..

Un grup de ingineri. de 'la Newcastle
University, Marea Britanie, a pus la punct
o tchnologie care permite folosirea unui
4 ‘mie desen pe post de parold, fiind capabil
I S si recunoascd modul unic Tn care o
‘ persoana realizeazii acel desen.
“Mulii oameni au probleme in a-si aminti
o parola, asa cii aleg cavinte usor de tinut
minte, si de aceea usor de spart de citre altit,” explica Jeff
Yan, lector la Universitatea din Newcastle.
Acesta, fmpreund cu alti colegi, au realizat tehnologia “*Draw
a Secret” (DAS). o schemid de parole grafice in care
utilizatorii isi desencazd in mod liber parola secretd sub forma
unei imagini pe un grid, o retea de linii perpendiculare ¢ce
imparte zona - desenuini in. celule. Imaginea este apoi
codificata ca o secventii ordonatd de celule. Software-ul tine
minte liniile realizate, dar §i continuitatea realizarii desenului,
numarand de cdte ori a fost ridicat pixul de pe suprafata de
desenat.
Sistemul oferd $i o metodd prin care utthzalon or le este
reamintit desenul folosit ca parold. BDAS (Background Draw
a Secret). Aceasta Tnscamnd practic ¢d utilizatorilor le este
prezentat un fundal pentru desenul propriu-zis, care reprezinta
un indiciu pentru parola graficd dar, in acelasi timp, duce la
realizarca de parole mai putin predictibile, mai iungl si mai
complexe.
Sistemul BDAS incurajeazi utilizatorii sd realizeze parole
grafice cu mai multe linii, mai lungi, mai putin simetrice si
care nu incep din centru, facandu-le mai gren de ghicil. Spre
exemplu, dacid un utilizator are ca fundal o floare, iar parola
sa cste imaginea unui fluture, el trebuie si-si aminteasca de
unde fncepe desenul gi ordinea Hniilor in realizarea sa.
“In esenid, este o idee foarte simpld §i foarte intuitiva,” a
afirmat Yan. “Desi realizarea inifiald a parolei poate dura mai
mult, aceasta este usor de tinut minte si mai sigurd.” in testele
cfectuate, 95% dintre utilizatorii-sistemului au fost capabili sa
reproduciit imaginea, chiar gi la o saplamana dupa ce au
realizat desenul initial,
Sistemul a fost realizat initial ca masurd de protectie pentru
dispozitive de tip smartphone, dar el va fi extins in curnd si
. la alte domenii.

'O echipa

incluzind cele din Filipine, Indonezia, Thailanda. India sau

10 minute si scipim de stres |

de cercetatori de la
Universitatea McGrill din Montreal
au demonstrat faptul ca privitul unei
fotografii cu o fafi zAmbitoare timp
de 10 minute pe zi ajutd [a infdturarca
stresului si la marirea increderii in
proprig persoani.

Echipa de la MceGrill a ereat in acest scop un jo¢ numit
MindHabits, ce are incorporate mai multe exercitii mentale,
printre care si unul care necesitd descopr;nrea fetei zimbitoare
dintre cele 15 care se inerunta.

Ideea acestui joc ar fi ca prin repetarea acestui exercitiu
mental, mintea va {i antrenaid si se concentreze asupra
aspectelor pozitive. Echipa a testat jocul cu fata zAmbitoare pe
un grup de persoane ce s-au jucat 10 minute pe zi timp de o
sAptAmani.

La sfirsitul siptaménii persoancle respective au declarat cd se
simt mai putin stresafi si au o pirere mai buna despre eingisi.
Jocul poate fi gasit online la adresa www.mindhabits.com gi
testal gratuit sau poate fi cumpirat contra sumei de 19.99 de
dolari.

Cateva linkuri ufile,..

Studentzi.ro - un portal care Incearcd sa ofere

multe ...studentiilor, in principiu.

hitp:/www.studentzi.ro

BestJobs - pentru cei care 151 cautiv de luery, Neogen vi pum. la
dispozitie serviciul sau de job-uri online,
http//bestiobs.neogen.to

Referat 24 - probabil cel mai nou site romdnesc cu referate.
http:/fwww.referat24.ro

Glumite.ro - Citat: *Noi it garantim distractia”
motto-ul.

hitp:Mwww.glumite.ro

eMag - un magazine online cu 0 gama largd de produsc
hitp:/www.emag.ro
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Sony lanseaza noul walkman
NW-E010. Tehnologia de ultima ora,
claritatea excelentd a sunetului si
aspectul deosebit nu au cum sa treaca
neobservate. Disponibil in trei vari-
ante in ceea ce priveste capacitatea
de stgcare---16GB, 2GB gi 4GB~
NW-EQ10 este ideal pentru drumetii si
as:gura coloana sonora perfecta pen-
tru orice vacanta.

Cu un design compact si elegant, NW-E010 incape la fix in or ice buzunat sau geantd. Pentru a se
potrivi §i mai bine stilului dumntavoasha noul Walkman Sony vine in cinci culori metalice
foarte atractive: violet, albastru, roz, auriu si negru. Dincolo de aspectul placut, NW-E010 are cu
ce se mandri si din punct de vedere tehnic. Mogtenind calitatea audio a varfurilor gamei Walk-
man, NW-E010 se lauda cu doud tehnologii 2 Clear Audio ,Clear Bass si Clear Stereo pentru
claritatea fard cusur a muzicii. Gratie ecranului LCD color cu afisaj pe 3 linii, navigarea prin
meniu este floare la ureche. Acesta va afisa pana si copertile albumelor incércate, optiunile de
cautare fiind mai mult decat suficiente: dupi artist, album, gen sau transfer recent. Rafinafi

experienta audio cu ajutorul egalizorului cu 5 benzi (Heavy/Pop/Jazz/Unique/Custom) si apelati

la tunerul FM incorporat pentru a asculta emisiunile radiofonice (doar cu NW-EO10F).

~ Muzica preferatd vd este acum mai accesibild ca niciodatd gratie conexiunii USB 2.0. Conectati
pur si simplu NW-E010 la computerul personal si veti putea transfera direct muzica, fird a mai fi
. nevoie de cabluri aditionale. Atunci cénd este conectat la un computer, WALKMAN-ul se va

incarca prin intermediul portului USB. Acesta oferd de asemenea posibilitatea de incdrcare

“rapida, 3 minute de Incércare oferindu-va 3 ore de redare audio (in vreme ce o incdrcare de o ord

vi va oferi o autonomie de pani la 30 de ore).

Pentru momentele in care sunteti in migcare puteti alege una din husele disponibile. Husele
textile CLP-NWEO010 Smart Clip si CKS-NWEO010 sunt potrivite pentru cilitorii, in vreme ce
variantele CKM-NWEO010 din silicon transparent va protejeazd Walkmanul de zgarieturi si
deteriorare.

Seria NW-E010 functioneaza cu cel mai recent soft SonicStage CP pentru a le asigura utilizato-
rilor cea mai bund experientd audio. Programul permite gestionarea facild a figierelor i se pliaza
perfect pe facilititile magazinului online de muzicad Sony CONNECT, pentru a v oferi spre
descircare peste 1.5 millioane de melodii, de la hiturile momentului prezente in cele mai
populare topuri muzicale $i pana la capodopelele unor gcnun muzicale specializate.

Noul WALKMAN NW-E010 este disponibil in. Romania din luna iunie, la preturi de la 227
RON pentru 1 GB 1:1 '527 RON pentru 4GB” fiind disponibil In magazinele partenerilor Sony.

Archos a introdus pe pmta ARCHOS 704-WiFi, smguru] PMP (permble media player)cu touch screen de 7°°
© si capacitiiti wireless.

Noul 704-WiFi include ecran de cea mai inaltd calitate, cu rezolutie de 800x480 si dimensiuni

L 5x7 (cdt o fotografie standard). Ofera facilitati PMP complete ( redd continut video, audio si imag-

. ini) i acces la Internet pentru navigarea printre site-uri si utilizarea serviciilor de e-mail.

Noul produs are hard drive de 80GB si capacitate de stocare de 100 de ore de continut
video (adica echivalentul a aproximativ 70 de filme pe DVD), 40 de mii de piese audio sau 800 de
mii de fotograﬁ1 digitale.

- Utilizatorii sai au posibilitatea s& vizualizeze {ilme descarcate de pe servicii online, deoarece 704-Wiki

reda asemenea materiale. Modelul proaspit lansat pe piatd oferd 802.11g wireless networking; duratd de viatd a

bateriei es%e de dprommatn 25 de ore pentru redare figiere audio si 3 ore pentru redare figiere \fldeo §i navigare pe
Interfiek; = =
704-WiFi poa’fc fi comandat in avans pe www.archos.com, prf.tui aproximativ fiind de 549 99 dalam Toate PMP-

urile A'ﬂ,hos includ in pachet casti, cablu USB, suport pcm;ru DVR (peﬂtzu conectarca statieci DVR care este op-

tionala) 51 husa protectoare.




GENERATII (de DASCALI)... Diferite, SCOALA..., aceeasi!!!
Dialog deschis cu d-na prof. Maria MIRCSOV si d-ra prof. Dana JEBELEAN

R:Ce pasiuni aveti?

M.M.: In domeniul de “hobby™ sunt un om bogat! fmi place extraordinar de mult

$2 pictez, degi cu prere de riu, nu am mai pictal de mult. Imi place sii luevez pe

calculator si i inteleg foarte bine pe copiil care cu greu se dezlipese de compuler.

Mi-ar i placut $3 scriu, dar voi incerea si-mi chinui talentul litesar abia la pensie

{si piind alunci mai ¢ ceva tmp...). Restul obby-urilor mele nu sunt chiar specta-

culoase aga ¢i le voi pastra “la secret™

D.J.: Nu mai e un secret pentru nimeni: magina din dotare. ciilitoriile la munte.

sehi-ul, n ordinea asta. §i cind spun maging, ma refer inclusiv la - maginde

cleetronice de caleul, sau dacl vreti, ealculatvarete personale. Muntele mi se pare

extraordinar dintr-un motiy extrem de simply, cu cit reusesti si-1 observi mai

mult, cu atat o si-1 indragesti mai mult, sufletul se linigtegte, toate problemele

cotidiene tind 3 se piardd sau nu sunt nici macar comparabile cu ceea Tnscanna

viata la munte. Poate i pentru ¢ ¢ in contradictic cu toutd chmica de care avem

parte la orice pas, se pierde valoarea umani, la munte ined ¢ din plin.

Ce gen de muzied ascultati?

M.AL: Ascult orice fel de muzica, dar recunose totugi ¢ nu-imi plac manelele.

Asta o spun chiar foarte sineer, nu ¢l ar fi “cool™ 53 spui asa ceva. Maisunt §1

unele piese “heavy-metal” care nu se prea fmpaci bine cu mine. Daci ma

intrebali ce muzica prefer, atunci pot s& va spun ¢ muzica anilor 70-80 esie

preferata niga si cred ¢3 asa e normal, pentru cii . ¢ muzica linereli meke.

D.J.: Imi place muzica bund, cea care a trecut proba timpului.

Dacd vu ati £ fost profesor, ce meserie afi f ales?

MEM.: Mi-am dorit si fiv arhitect, singurul domeniu in care desenul cu matema-

tiva “se Tneleg™ perfect, dar pe vremen Lineretii mele, arhitectura se fnvafd doar

1o Bucuresti {care era gi este foarte departe) si eistau doar 5 locuri la admitere far

asta Tnsemna peatru nine probabilitate de reusit@ minimi. Sunt convinsg i din

generalia mea existan lotugl 3 absolventi din licen Ldin toatd tara, care erau mam

talentafi decat mine: Aya ¢i am ales si {iu ceea ce sunt gi acum,

D.J.: Nu existd “daci nu agi 11 fost preluur‘ i

De ce ati ales aceastd meserie?

ALA.: Pentr mine, duscalul era un model. In concluzie mi-am fHcut un ideal in
“a §i dascal”. Trdind printre voi, Tinerii, simt ¢d sufleteste Tni pistrez finerctea.

Apoi mai este si_satisfactia de a.veden peste ani de wile ¢a foghi @i elevi ip

mulfumese pentry eea ceai facul pentri ei: Viata de profisor nu e duce b

blazare sau plicuseald, chiar dacd poate pl‘eddl ﬂcem@i ltc;lu de ani de zile, en
esle mereu noud pentru elevii tai si apoi'te mai pop *juca” cu fantezia, mai poti
si rezolvi o alii problema. $a abordezi o alti metods.
Sineer. intrebarea asta dre un milion de faapmmun Cim ali vre -.:i vile dau pe
toate?

DS Gas&putel‘ til

d-mi h:a:i acuImn :meniml a”(:z‘;li!_ Senos pm[m Lé‘rm se pars

ca veusita in vidjl incepe la nivelyl acesta. de liceean. Si dach reusesii si ajungi

in ipostaza de a soeoli fecare generafie o noui provocare pentru'carg, ca profe-

sor, s@ dezvolli (.ondlme st atztudml noi, sfunci, impul ili va pune verdictul de-

OM.

Cum vi motivati pentru madai:talen (amicald pL .. si deschisi
pt. BLM. }.de abordare a problemelor cu elevii dn timpul lectiilor ?
M.M.: E'o madalitate desa dplana “conflicml: geﬁerdpﬂor poate ca

asa il pot apropia pe -elevii mei de obiectul ‘de studiu - pumit
“matematicad”. Apoi, nucred i relatia‘'mea G clasa, po:m, fi numitd

“amicala”, Ceea ce cred eu c3 fac, este sa destind putin atmosfera din.

clasa.Cred ¢i, mécar pentru o parte din elevii mei, matematica poate {1
invatatd cu placere si-nu dour prin constringere, St.apoi. nu-gi inchi-
pui cum as {1 rezistat in scoala, timp de 25 de ani cu fignra incruniat,

D.L: Poate e amical doar la suprafafa

dar fiind vorba de matematicd §i mem‘IBl'!Cd la unanumit; mvel totul
devine foarte serios. i
Cine v-a influenfat viata? e
M.M.: Bineinteles ci au fost mai intéi parmm si dasealii mei. Apoi
colectivul in care am avul norocui sa ajung si lucrez. Propria mea
familie, care a fost intotdeauna mediul in care ma simt cel mai bine.
Nu cred ¢ gresese, atunci cind spun cd i elevii pe care i-am avul §i pe
eare 1l am inci, mi-au influental viala intr-o masurd mai mare sau mai
mica ...

D.J.: Primul exemplu in viatd care mi-a fost oferit a fost cel al
parintilor si bunicilor, de la care am primit o educatie sindtoasi, solidd
si plind de dragoste. Au urmat colegii de facultate, care au reusit sa
phstreze Tn grup o atmosferd ineredibild, o competitie muta, o ambitic
constructivd pe care toti studentii ar trebui s si-o doreascd, Ulterior, ca
profesor, tatil meu a jucat rolul determinant in formarea meu, si
continui Incd s3-1 joace.

R.:Ce ati dori si schimbati in acest licen?

D..J.: Mentalitatea unora.

M.M.: Multe..., detaliile... riman pe alta dati.

" adevarat ca sunt senul ‘de
persoand care cere mult de la ea insasi §i prea putifi de fa cei din jur,

Ce calititi necesiti aceastii meserie?

MM.: Mai intdi este nevoie de loarte multa vibdare, de o “dozi
puternicd de doringd de a te perfectionn mereu. S nu uiti niciodath ci
elevii (@i nu stiu tol ceed ce stii tu, §i ¢ leclia pe care o predai e o

“noutate” pentru ei. S nu uiti ¢d ai avut cindva virsta elevilor i de
acuin §i si nu it prin cate framantiri (spuse sau nespuse) ai trecut
la vremea aceea. S3 iU jubesti materia pe care o predai si s nu (i se
pard aberant si T petreci o noapte intreagh cautdnd rezolvarea unei
probleme. Si triiesti cu credinta ¢f orice copil, indiferent de zestrea sa
geneticd, poate invata ceva util de la tine.

D.J.: In primul rand daruire, apoi vin pe rind integritatea, onestitatea.
obiectivitatea, toleranta. Un profesor trebuie s se simte bine intr-o
clasi plind de elevi, sa reuseasci s surdda merew, i recunoascd dacd
greseste. T
C'ea mai importanti realizare profesionald e
M.M.: Nu am fcut un astlel de top. Am avut elevi, care dupa ani de
zile, au devenit profesori universitari (¢ drept ¢i nu sunt foarte malti...)
dar pe mine ma bucura si faptul ¢a un fost elev de-al'meu gtie si s‘:luw
pe steada, stic 53 ofere un buchet de flori, cumpard o carte, Ti respa:ti
pe cei din jurul siu, i5i aduce copiful la scoald. Mi se pare ca cel mai
imponant fucru este dac un elev devine OM. in cel mai Tnalt sens “al
cuvantului. I
D.J.: Admiterea la master si concursul de titularizare in inviitamént, 1e-
am pus pe amandoua aici pentru ¢d s-iu desfasurat in doud zile conse-
cutive §i pe ciit de istovitoare au fost, pe atdl de mari au fost
satisfactiile dupd tenminarea lor.

Ce planuri de viitor aveti?

M.M.: Eu imi fac tot timpul planuri, multe reusese sa le si Tmpli-
nesc.In acest moment ag-vrea si invaf cum se fac projecte de tip euro-
pean. As vrea si inviit la modul foarte serios o limbi straina (cu timpul
stau insa [oarte prost). Planuri mi-am facut §i pentru cind vei I
pensionard, desi va trebui sa triiesc atdl, cdt sa mai realizez si din ele...
D.J.: Legate de perfectionarea mea profesionald, atdt ca profesor de
matematici-informatic, asta insemnand incercarea si sper reusita de a
atfage ¢it mai mulfi elévi spre cele doud domenii care sunt fascinante
si liate separat, darimite impreund, cit §i ca profesor pur $i simplu,

%

‘asta fnsemndnd incercaren deé a deveni om, in ‘Ldevémiu] scm al cuvin-

tului,

Un sfatpentru elevii din acest liceu in uderca alegerii drumului
cel bun in viafa.

MM Bucurati-va de fiecare zi. Cititi ¢it mai mult acum, pentru ¢ in
viitor veti avea prea pulin tmp pentru lecturd. Alegefi-va meseria
astfel fneat s-o puteti profesa timp indelungat. invitati la toate materiile
cict in viata veti trii momente ciind veli regreta ¢8 nu gtiti un lucru
care in mod normal ar [i trebuit sa-] cunoasteti. Nu este tugine 53 lucre-
7 iar dac’ efortul tan este mai mare vei {1 apreciat 51 stimat de cei din
jur. Dar .. gi aceastd intrebare are o infinijate de réﬁplmsun Acestea ar
ficdteva ... darnu toate..,

. in final imi permit sa va spun cid ati pus. ccie mai seripase
intrebari pe care le pot pune nigte tineri de varsta voasirh! Cred cd afi
putea deveni foutle buni reporten Doresc revistei voastre mult succes
i v asngur il v voi sprijini-ori de cite ori mit vetl solicita. Tar daca
ant s vA mal gu critic vreodatd, sd stiti ci o voi fau: ‘doarca si va ajul
sieritica mea va fi doar conshuctivi,

D.J.; Pentru fiscare s iveste la un moment dat ¢ 5&11155, cel mai impor-
tant este 54 simiiti cand viata v-o pune la dl:.pozuae $l s incercati s-0
prindeti. e

Vi multumim pentru ol ati acceptat si ne rasjm'hdé';i la intrebari
si v uriim ¢at mai multe realiziri, pe toate planurile!

Diana PURTAN & Beatrice HEGEDUS, ¢ls. a Xl-a



World of Warcraft a facut istorie de la lansarea sa §i
péna acum. A uimit prin succesul comercial, a cdlcat in
picioare toate previziunile, a umilit cam toate produc-
tiile de gen de pe piatd. Si Blizzard s-au bucurat ca iar
vor trdi ani buni pe spinarea unui singur joc. Acum,
insd, alti producétori se uita urat la plasmuirea visco-
liang si au insomnii din cauza matematicii: "dacd un
pusti da 50% pe joc si continua s& plateasca o taxa lu-
nari de 15%, va mai avea bani/timp/chef s3 cumpere si
alte productii in acelasi ritm ca si inainte?". Altfel spus, WOW, in special si fenomenul MMO JIn ge-
neral, ameninta s& schimbe radical industria de jocuri.
Grafica din joc este una complexd, la baza ei sta un puternic moror grafic 3D, care dezvoltd per-
formante uriase pe o scara largd de sisteme. Interfata jocului este una prietenoasa (ca la majori-
tatea jocurilor de acest tip) si gameplay-ul este unul intuitiv, acesta neavand nevoie de un tutorial,
tot ce sare in ajutorul juc8torului sunt mici pop-up-uri ce contin mici ajutoare si informatii utile. |
fWorld of Warcraft nu este un joc greoi, timpul necesar pentru inc3rcare este realtiv scurt, mici ex- ]
ceptii facand hartile mari si continentele si unele zone cu nivel grafic ridicat. Chiar si dupa nenu-
‘marate ore de joc, impresia si cheful raman aceleasi ca la inceput. Stilul jocului este unul placut gi
cu cat te joci mai mult vei intelege mai bine jocul si mesajul acestuia. L

Avand in vedere ¢ sezonul rece se apropie cu pasi repezi, am considerat drept cea
mai potrivitd destinatie muntele. Desigur ca practicantii inraifi ai sporturilor de
iama ar alege oricum aceasta destinatie, dar nu cred si strice cuiva putin acr curat
(desi rece) i o linigte desdvarsitd in mijlocul unei naturi in care predomind albul.
In ciuda faptului ¢ mai avem mai bine de o lund pAnd si inceapd la propriu iarna,
deci implicit pand la aparitia certd a zapezii §i in {ara noastrd, o pauzi de recreere
atunci cand aveti o fereastrd sau chiar concediu este oricAnd bineveniti. Acum

- urmeazi marea intrebare : unde puteti gisi peisaje mai fascinante, atétea posibi-
litati de petrecere a timpului liber $i preturi atdt de variate ca in celebra statiune Sinaia, asezatd pe Valea Prahovei? Bincinte-
les, factorul care vi va influenta alegerea va £ in mod cert cel economic. Preturile de cazare pentru doudl persoane pe o zi va-
riazi intre 50 RON si 210 RON. Daci vine vorba de mijloace de transport, puteti alege si faceli drumul cu magina personald,
cu trenul, sau de ce nu, chiar cu o agentie de transport. Pentru alte distractii sau atractii pe care doriti si le aveti sau sa le vede-
i, va trebui si scoateti o alta sumnd din buzunar, Puteti practica schiul, dar si alte sporturi de iarnd, puteti face drumetii, sau pur
si simplu v puteti relaxa in mijlocul unui peisaj mirific. Pand una-alta, sper cd v-am convins de faptul ca Sinaia ar fi o alegere
daca nu cea mai potrivitd, atunci cel putin foarte placuta. Caliatorie placuta !




| Colegiul de redaclie: Coleclivele reunite ale claselor a XI-

1.Daca ai caldtori cu viteza luminii de
la un capét la celdlalt al galaxiei ti-ar
trebui 100000 de ani ca s& termini
calatoria.

2.Pentru construirea Turnului Eifel a
fost nevoie de 7620 t de fier.

3.0 persoana obisnuitd respira
aproximativ 74 milicane de litri de aer
de-a lungul vietil. j
4.pesie 10% din bugetul Rusiel provine din
impozitele puse pe comertul cu votca.
5.Mirasul specific al dihorului nostru poate fi
detectal de om de la 2 km distanta.
6.Vrabiile sunt cele mai lente pasari zbura-
toare. Ele ating o viteza de numai 60km/h,
in timp c& soimul poate atinge 360 km/h.
7.Albatrosul are in nar un organ care trans-
form apa sarata in apa dulce.

8.Un arici adult are aproximativ 16000 de
lepi, avand o lungime de 3 cm.

9.0 albind lucratoare tréieste 40-60 de zile,

jens

Si pentru ¢d se apropie acea
sirbitoare numitd
Halloween, care de ceva
vreme o sarbitorim si noi,
romdanii, aici pe meleagurile noastre,
ne-am giandit sa le punem la dispozitie,
celor care le place sa gateascd, 2 retete
cu dovleci...

Halloween Pie (celebra prijiturd
americand pentru  noapte de
Halloween)

Ingrediente

| pachet aluat foictaj

1/2 ceasca zahar brun

1/2 zahar tos

1/2 lingurita sarc

1,5 linguritd scortisoara

1 lingurita ghimbir ras

1/2 linguritd nucsoard rasi

1.5 ceascd de dovleac fiert pe aburi
1 ceaseil lapte

1/2 lapte condensat

h

Cremi de dovleac

Ingrediente:

in vreme c¢e matca poate trai 8 ani.
10.Libelula Neagrd poate ajunge la viteza
de 90 km/h.

11.Randunelele ajung la viteza de 120-150
km/h.

12.Cea mai adénca gaurd in Pamant a fost
facuta la o adancime de 3583 m. La
aceastd adéncime temperatura era de
B40*C.

13.Cel mai lung fular din lume a avut 36,8
km lungime si a fost confectionat in Marea
Brifanie in-anul 1989,

14.Copiii care locuiesc cel mai aproape de
scoald ajung tot timpul uliimii la scoala.
15.Cei care nu vor sa invete din greselile
facute sunt condamnati sa le repete.

Andreea PINTEA, cls. a Xll-a

3 oud mari g frigci

Mod de preparare

Se Incinge cuptorul, se Imparte aluatul
in doud foi, se amestecd foarte bine
intr-un vas cu scortisoard, ghimbirul,
nucsoara  si dovleacul zdrobit, se
omogenizeaza bine;

Se toarnd laptele. laptele condensat,
apoi ouale §i iardisi se amesteci bine;
Se pune pe o tavi unsa prima foaie, se
adaugi umplutura cu dovleac, in strat
uniform, apoi se pune foaia de deasu-
pra;

Cu un cutit ud se fac tGieturi adanei in

 prajiturd de-a langul i de-a latul tavii;

Se coace timp de 10-15 minute la foc

mai mare, apoi se reduce flacira si se
mai lasd incd 30-45 minute, pana cénd,
daci se infige o scobitoare de lemn in
placinta, umplutura nu se mai lipeste
de ea,

| ke de dovleae, tiiat in bueiti nu prea mari

| ceapa. tocatd mirunt

1 citel de usturoi

1 linguritd de ghimbir(ridicing) ras
1 1 de supa de pui

sare gi piper dupa gust

Preparare:

In ulei se cileste ceapa. usturoiunl, ghimbirul si dovleacul. Se condimentea dupi

gust. Se stinge cu supa de pui si se lasi

dovleacul ¢ fiert. Se mixeaza in blender

cu sméantand si crutoane de piine.

asiaXll-a;

| Manager: ing. Prof, Dir.: Daniela Bociat

Profesor coordonator: Ramona Lungu

si se dbuse in jur de 30 min. pind
si se reincilzeste In cratitii. Se serveste

SAPIANU{Jolo),
Mihai RUSU, Gabriel Pintea (Cretu’)

Profesor indrumator: Bana Jebelean, Lucian Petrea
Dept. I7: Bogdan BIAS (Hacky), BELDEA Maric
{ZaOne), Mirel GRAMADA (Wiermelush}, loana

Zodiac-
Totemic

ULIUL {21 Martie - 19
Aprilie)

Cel mai importari pentru
sl este sentimentul
fibertatii. Cel care va
Tncerca s&- "lege" de
sine, mal devreme sau

. mai tarziu 1l va pierde.

Uliut este atras de tot
ceea ce este nou, iubegte
succesul gi accepta cu
usurinta schimbarile.

CASTORUL (20 Aprilie -
20 Mai)
Castorul igi construieste
necbosit casa sila fel de
delerminat gi de
perseverent este Tn viala.
. Sursa puterii gl inspiraliei
| sale este natura. Casiorii
- stiv 5@ aibd grija i de cei
din jur. In viata, ei sunt
sinceri, deschisi, buni
faamiligli i pretuiesc;
inainte de toate, linistea si
~ confortul caminulul,

- CERBUL (21 Mai- 20

- lunie)

| Plin de maretie trece ptin

- padure Cerbul. Se

. dovedeste plin de farmec

. oriunde s-ar afla, atrage

- privirile tuturor. Cerbul e
indragit pentru caracterul
lui prietencs si
cunogtintele multiple Este
foarte maobil, ii place sa
calatoreasca.

CIOCANITOAREA (21
lunie - 21 lulie)
Aceasta pasare esle
rabdatoare, ienace si
insistenta. Pe scurt, se
| poate spune c&
. actioneaza incel gi din
- umbré. Mu Ti place sa fie
i In centrut atentiet, preferd:
| 88 joace rolul "omului din
| culise".

NISETRUL {22 lulie - 21
August)

Plin de curaj, el Tnoata
Tmpotriva curentului si ia
soarta ca pe o provocare
‘pentru propriile forte si
posibilitali, Niselrul este
talentat si una din
trasaturile sale de baza
este increderea in sine.

. peninil pagubele vauss
sarclor din fab

URSUL { 22 August - 21
Seplembrie}

Se remarca prin calm sl
forid interioara. El sta
ferm cu picioargle pe
pamant si nu are tendinta
de a-si pierde capul.

CORBUL {22 Septembrie
- 22 Octombrie)

Corbul e chibzuit $i nu ia
nicidatd decizii pripite.
Luciditatea aprecierilor gi
obiectivitatea sunt fard
indoiala calitalile sale, dar
cel din jur se plang
adesea de Incetineala
Corbului:

SARPELE (23 Octombrie -
- 22 Noiembrie)
Trasatura principala -
oneslitatea, Chiar daca
nu de putine eri acesl
lucru este in detrimentul
saul - dar nu e nimic de
facut, asa e lotemul.
Lingusirea nu il sta in fire
Sarpelui, in schimb,
prudenta si legica il ajuta
sa-si alinga scopurite cu
grijg si incredere in sine,
fara graba, dar i fara
opriri.

BUFNITA (23 Nolembrie -
21 Decembrig)

Modesta si simpla,
aceasta pasare gtie sa se
mulfumeasca cu pulin. Ea
nu are nevoie nici de
holeluri uxoase, nici de
mese incarcate de
mancaruri exotice,

GASCA (22 Decembrie -
19 lanuarie)

Aparent rezervata si rece,
Géasca e pasionata de fol
ceenou. Peoeao
inlereseaza totul: si sa
cucereaseca inimi, gi sa
faca o carlera stralucité si
s& creasca copil.

VIDRA (20 lanuarie - 18
Februarie)

Este preferata luluror.
Fortel de atractie a Vidrei
nu-i pot rezista decat
pietrele. Ea e intoldeauna
dispusa sa dea c ména
de ajutor si nu o face
numai din politete.

LUPUL (19 Februarie - 20
Marlie)

Cautator necbosit, acest
animal nu poate trai fara
migcare. $inu e
nicidecum vorba despre
agitalie inulil se gtie ca
pe Lup il "hranesc”
picioarele. Tocmai de
aceea "vanaloarea" lui
reprezintad o continua
caulare de senzafii,
evenimente si cunoglinge.

seuh de idormatied
Swnltl B

m officei@revista-noi.com

redactiafrevista-noi.com

webmaster@irevistanoi.com

Web: www.reivsta-noi.com !

Tel-fax:0256-373-471 |
0256-372 465

ISSN: 1842-726X
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Multumim tuturor sponsorilor care ne-au sprijinit pentru aparitia celor 3 numere ale revistei noasire, In special
Primdrici $i Consiliului Local Sannicolau-Mare, precum si firmei DELPHI PACKARD; aducem muljumiri
tuturor colaboratorilor care ne-au sprijinit cu cuvintul, fapta i ginduol pentru redlizarea acestul numiir.
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